— Chén em cung ngén nén c6 khi ngdi ghé& ma chén dong

dua khong dung san. Can cho em c6 do d€ chan vung roi

mdi tAp cd dong tinh & dugc. CHUGNG V
Tre DS cén dugce khuyén khich nhidu vé ci ddng tinh t&,

nhét 1a viét. Cho di cach cam viét yéu kém, néu tap viét

céin than tir $au nh&n manh vao cdch viét dung tung chu

mot thi em ¢6 thé dat duge nhiéu diéu,

NOL
SONPIPONOPHe Hoi chung Down gy ra mot s§ tinh trang anh huong dén

kha n#ng ndéi va do do kha niing lién lac cda ngudi, thi du
nhu nhim trung tai gitra x4y di xay lai nhigu I4n, lang tai,
cd mém trén mit va quanh miéng, hc miéng nhd so véi
1u0i, qua nhdy cam hay kém nhdy cam vé xic giac § ving
quanh miéng va trong miéng, va tri tué kém. Con ban co
th€ c6 mot hay vai tinh trang trén, ¢é céi chua tri dugc va
cai khac thi ta dung ky thuat moi d€ ki€ém soat. Chuyén
vién chinh ngdn (speech therapist, speech-language
pathologist) 1a ngudi chinh y&u gidp tré phat trién ky ning
lién lac, ma cung c6 nhiéu cach cha me c6 thé gitp con cdi
thién nhang ky ning nay. Dlng giao hét mgi trach nhiém
cho chuyén vién vi cha me rat quan trong, ban la thay day
dau doi cia tré day con trong mdi truong séng hing ngay,
va ban c6 thé day con bat cd noi dau khong nhat thiét phai
ngdi vao ban hoc. G ban #n séng, di chg, tim goi déu cho
co hoi d€ day wé.

V& nhiéu mit day tré DS khong khac gi v6i nhiung con
binh thuong khac cida ban, tuy co thé ban cian day cham
hon, thyc tdp nhidu hon va chi tdm ky hon, con thi ban
dung chung k¥ thuit. Hon nita cha me khong lam viéc don
d6c ma co th€ hgp tac voi chuyén vién chinh ngon. Ban
can thong tin, chi’din d€ gia tdng t6i da tiém ndng 1ién lac
cua con thi chuyén vién se gilp ban mit 4y, ngoai ra ho
cung ggi ¥, cho nhan xét, vach duong huong dé€ trg lyc
ban. D&i lai thi ban cung cé thé giap chuyén vién lam
viéc ¢6 hiéu qud hon vdi tré, bing cach cho hg biét vé sinh
hoat hiing ngay cua con, phép tri liéu c6 mang lai tién bd
gi hay khong. Hi€u biét nay se giap chuyén vién soan ra
chuong trinh trj liéu dap ung hgp nhit cho nhu ciu cia tré,
vi vay day 1a nd lyc chung cia nhém gbdm chuyén vién va
cha me.

Nhung vén dé vé thé chat, nhén thic, tri thic, cdm quan,
c6 th€ anh hudng dén viéc phat trién ky ning lién lac cla
tré DS. Xac dinh dugc mit nao gdy kho kh#n cho em va se
chi phdi khd ning ndi, dung ngdn ngu cda em la ditu rat
quan trong, th€ nén d6 la bude dau tién phai lam.
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1. Y NIEM CAN BAN
D Dic Tinh.

— Thé& Chat.

Khac biét vé cfu tao cia mit va bip thit lam viéc ndi gip
kho khi#in. Ta ¢6 thé k€ vai khac biét:

* Co m&m (hypotonia) hon binh thuong do d6 khé ki€m
soat hon. Co mbdi, ludi va ham cda tré c6 th€ bi dnh
hudng.

* Hec miéng nhd so voi kich thude cda luci

* Cd khuynh hudng thd biing miéng vi thit du (adenoids,
tonsils) 16n hay do di Gng, cdm lanh tai di tai lai.

Cac tryc tric nay lam gigng néi cua tré bi khé hiéu.

* Phat am (articulation) 1& kha n#ng di chuyén va kiém
soat méi, ludi, ham, noc giong d€ tao ra am ding va ro
rang.

* Luu loat (fluency) ndi trdi chdy, nhip nhang.

* Ding tha ty, phat dang thit ty cac am trong chu. Kho
kh#n nay hay gidp J ngdn ngu da am (Anh, Phap) hon la
don 4m (Viét, Hoa). Thi du chtt elephant thi em c6 thé néi
thanh efelant.

* Am hudng (resonance), tic tinh chat ciia Am ma tré phat
ra nhu gigng mui, gigng oc.

T4t cd nhung t4t trén lam cho tré n6i kho, (rd nén buc boi,
nhung khong cdn dugc em lién lac ¢ hiéu qud, néu tit qud
ning thi em c6 thé dung ddu hiéu d€ b8 tuc y, ma ban
cung c6 thé tip cho con nhung cach d€ 1am gigng ndi nghe
ro hon.

— Tri Nao.

Hoi ching Down khién tri nao bj tri tré (mental
retardation), cho ra hu hai § nhitng mijt sau:

* Khd nang t6ng quat hoa, tic ding hi€u biét mot chuyén
ap dung cho chuyén khac. Thi du em hoc dugc chu 'uét
mem', nay em c6 thé€ noéi 'khd mem'. Du la ndi sai nhung
n6 cho thiy em biét téng quat hda.

* Nhé¢ Cai ba Nghe (auditory memory), 12 khd ning nhd
chu da noi d€ xép dat y va dap ung lai. Thi du ban din con
mang ciip 1én, ria tay va di dn thi tré ¢6 thé nhd lam viée
sau ma quén hai viéc dau.

* Lam Cai Da Nghe (auditory processing), 1a tré hidu va
dap Ung lai 10i n6éi mau cham ra sao. Tré DS thudng cén
nhiéu thai gian hon d€ ti€p nhan ¥ va hi€u n6 mudn ndi
gi, vi vy em c6 thé cham trd 16i hay dap Gng vdi 101 chi’
dén, ngay cd khi em khong co tryc tric vé thinh giac.

* Suy Ngh{ Triru Tugng, hi€u duge khai niém, nguyén tic,
day lién hé v.v. Khd ning nay phat trién it lam tré khong
ndm dugc hét y trong 10i ndi din (i nhan xét sai hay thiéu
sot. Tré cung khd ndm khai niém vé thoi gian nhu sang
niam, va ¢6 khuynh hudng dung chut cu thé€ hon 1a chu triu
tugng. Y&u kém nhu vy gy trd ngai dang k€ cho ky niing

lién lac cua tré, tuy nhién c¢6 nhitng cach ban cé thé day
con d€ cdi thién.

Miit khac, nhan xét thay la tré DS kha v€ ngdn ngu tiép
nhan (receptive language, hi€u y) hon 1a ngén ngu biéu 19
(expressive language, trd 181), c6 thé do tat vé cd dong, tri
thic tri tré. Thi dy tré tdm tudi c6 thé c6 mitc higu biét &
muc bdy tudi nhung chi"cé khd ning biéu 16 § mitc bon
tudi. N&u con ban cham dap Gng, t6t hon néan chg lau
thém mot chut d€ xem con ¢ thyc sy hi€u hay khong ma
khoan cho 1a con khong hi€u ban ndi gi. Tré c6 thé can
nhigu thoi gian hon d€ x&p dit y. He qud cda viée 1a tré sé
a4t cau ngdn hon, khi di hoc thi né cé th€ la van d& jam
em hoc khé nhung trong cudc sdng hing ngay ndi chung
khong c6 gi tryc tric. Cai nén biét 1a ban cung c6 thé gitp
con bing nhimg phép tap ta se ndi vé sau.

Ve @t ciu va hi€u nghia chu tré DS bi chdm hon tré binh
thuong vé mit nay, em c6 thé c¢6 it ngu vung hon ban
dong tufi nhung em sé ti€p tuc ting thém vOn ngl vyng
sudt cd doi, cang cé nhidu kinh nghiém thi em cang co
nhiéu chit, khong c¢6 gidi han nao cho kho ngtt vung thé
nén ting ngu vung clng ¥ niém can 1a trong tdm cda viée
can thiép sdm tir lic nhd kéo dai ti hét doi.

D Cdm Quan va Nhén Thir.

Tré cin cd vai ky ning cin bdn v& cdm quan va nhan thitc
d€ phat trién khd ning néi va dung ngdn ngtr. Ky ning vé
cam quan la nghe, thdy, ngui, ném, s& mé va nhén thic la
cho cdm quan nay y nghia. Nhu vay tré nghe dugc tiéng
noi 1a ky ning vé thinh giac, biét do la giong cia me va
hi€u dugc am thanh 1a ky néing nhén thic. Cach hay nhét
d€ hoc ngdn ngtr la nghe nd ndi, nhung ¢ tit 65 - 80% tré
DS bi lang tai nhu da ghi. Khi tré khdong nghe ro thi em
khong ¥ thic tron ven vé thinh giac va khong phat trién ky
niing nghe. Bdi thinh gidc t6t 1a digu t8i can d€ tap ndi va
dung ngdn ngu, ban nén cho con di kham tai mui hong
thudng xuyén.

Ve ky niing thi giac, tré con hoc ngdn ngu bing cach ndi
két tén vdi vat. D€ hoc mot chir tré phdi ¢6 thé nhin vao
ban d¢€ hgc cach néi chu @6, va cung phdi co thé cling nhin
vOi ban vao vat ma chu dé chit Thi du muén hoc chu
budm, tré can c6 thé nhin vao ban, va cung vdi ban nhin
vao con budm dau trén hoa. Nhu thé, khd niing theo doi
vat di dong hay nhin 16 cung can thiét khi hoc tén cda vat.
Néu tr€ khong thé€ nhin ro rang hay khé ma chi muyc vao
vat, thi ty nhién em se giip truc triic khi ghép tén cho vit.
Nhiéu tré DS ¢6 kho khin vE thj giac, it nhdt 50% em cd
co § mit thi€u can bing 1am mot hay hai mit hudng vao
trong hay ra ngoai (strabismus), cac em cung hay bi can
thi hay vién thj.

Nhung tat nay cua mit déu d& chua tri va khong nén dé€
ching dnh hudng dén sy phat trién khd niing lién lac cia
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em. N&u nghi ngd con co tit v&€ mit, ban nén mang con di
kham.

— Thi Giac.

Tré so sinh thich mau sang, thich nhin m#t ngusi, nhin ro
khi vat ¢ gan. Thé thi hay khuyén khich tré nhin vao mit
ban biing cach b& sao cho tr€ ¢6 thé thay ban, mit con gin
mat ban. Cudi nhoén, cudi to, ndi va hat cho con, lam
con cha y d&n mit ban. Khi con nhin r0i thi 1am ting thai
gian tr€ chu y dén mit ban nhu lam mit he, gid giong dé
kich thich va duy tri sy chi y, khi&n tré thdy ngd nghinh
khi nhin miit ban.

Ban cung ¢6 thé bdng con ding trudec guong, hay nim vdi
con trudc guong 16n nhin vao nhau trong guong té ra hén
hd. Su gan gui nay lam tré phat tri€n ky ning nhin vao
ban. Hay lam cho khung cdnh c¢6 nhigu kich thich v& thij
giac. Co mém con lam tré kho ngéng dau va dinh tdm vao
mit ngudi khac hay vat, nhung ban c6 thé do dau con 1én.
Vi tré cham phén tng hay cho con rong rai thi gic va ban
sé thay két qua.

— Thinh Giac.

Mu®n hoc néi tré can biét nghe, bigt chd tdm vao am
thanh. Kha ning nay phat trién nhd kinh nghiém vay hay
cho con nghe nhigu loai &m thanh, choi nhac, hat va néi
vGi con. Chi'cin lam mdi lic mot chuyén ma khong lam
nhigu chuyén mot lic tré ¢6 thé bi r6i tri. Chai tro 4m
thanh vé&i con, khi con phat ra &m gi thi ban 14p lai 4m d6
holdc cao gigng hon hojc trim hon. Pua cho tré con vit va
n6i ' Con vit kéu lam sao, cap, cap', khodng tir 12 thang
tré di tré mdéi bt chude duge mot s& &m nhung hay cho
con nghe cang sém cang tot.

— Xuc Giac.

Miéng rét nhdy cam, khi tré cho vit vao miéng la ching

su dung hé thong rat bén nhdy d€ kham pha thé gidi chung
quanh, Cdm nhin J mé6i, miéng cung gip tao ky ning can
thiét cho viéc phat tiéng ndi. D€ cho con kich thich v& xic
giac, khi tim ban c6 th€ xoa bop, cha sat ngudi con, vust
mbi, dung khin tim cha nhe hay manh 1&n ma, mit va
luGi, gidp em nhén biét nhung cam giac khac nhau, xac
dinh dugc nhing phin khac nhau cia co thé.

Luc nhd da s6 tré hoc vE thé gidi chung quanh nhidu phan
nhd vao xuc giac, thi du khi em bé dugc cho mon gi thi
dAu tién em bé vao miéng thim thu, ding 1udi dua qua lai
tim hi€u mon dy. Ngoai ra xuc giac va cam giac quanh
miéng con d4c biét lién hé dén 161 néi. Do thi€u cdm nhan
khi tré DS nhai banh thi em c6 thé khong y thic la con
banh dinh trén m6i, ma va ring. Em sé khong diing luGi d€
liém nhung noi nay, nhung ban ¢ th€ day con viéc 4y.
Tré cung khong biét phan ung vGi cam nhén, tac khong
biét IuGi nim & dau va phai dit chd nao d&€ phat ra 4m

mudn c6.

DE tap cho con thi mua d6 choi m&m c6 thé bS vao miéng
cin an toan, thi du nhu tha nhdi bong d€ kich thich méi,
ma, luGi. Chon vt liéu khac nhau nhu plastic, vai, cao su
va hinh dang thich hgp nhu khing long, huou cao c8 co
phan nho ra cho tré cdn. Khuyén khich con bi ngén tré,
ngbn cai, ngdn gitta, ngo ngudy né trong miéng d€ thim
tha, do dam.

Tré DS dbi khi gép truc tric v6i cdm gidc trong miéng lam
cho viéc n6i gip kho khin, ¢6 em ¢ xuc giac rat kém
trong miéng nén khong mudn dung miéng d€ tim hiéu vé
vat, khong thyc tp dung moi va luGi, khong cam biét luci
dung vao dau khi tap néi. Tré DS khac lai qua nhay va
khong chiu dugc dung cham trén mit hay moi, khong
mudn ban ky co khi tdm, rida mit, goi dau, k€ cd mic quin
40. Em cung khong mu6n dung miéng tim hiéu vat, dung
mbdi va lugi. Néu thdy con qua nhdy cam vdi xuc gidc va
khong thich bi dung cham, ban nén hdéi y kién chuyén vién
co ning tri liéu cach giap tré dap dng binh thudng hon,
khién viéc hgc néi d& hon.

D Thay Phién.

Moi tro chuyén déu dua vao nguyén tdc thay phién, hé ai
no6i thi ngusi khac nghe roi d6i lai. Ban ¢6 thé day tr€ digu
nay rat sm biing cach chgi v4i am thanh, tré ¢6 thé hoc
cham va cén thyc tp nhitu nhung em s¢ hoc duge ky niing
Ay va biét dung n6 dung cach.

Khi tré bit dau tao ra Am du Ia tiéng khéc hay hét to, hay
bit chude am d6, xong cho cho em ¢6 gio phat ra 4m khac.
Tré DS c6 khi chd 1au méi chiu lam khi t&i phién vay
ditng h6i thic ma cho con ¢6 gio, tré ciing phét ra thém
am khi nhin vao guong, do do6 b& con diing trude guong dé€
tré thdy mit minh. K& mit ban sat mit con va chai qua lai
vGi &m thanh. Thi du tré dép tay 1én ném thi cho khi tre
ngung tGi phién ban dap tay. B4t cit cd dong nao phat ra
am thanh déu c6 thé dung dé tap thay phién.

No6i chuyén tay doi véi tré, khi em bé u, a thi ban néi
nyng roi ngung, cht bé trd 16i va t5i phién ban ndi tiép.
Cho con rdng rai thi gid khi t6i phién, choi tro 4m thanh
la cai bit dau cho cach chuyén tro sau nay.

D Tap Moi, Miéng, Ludi.

An ngoai viéc cho tré chat b8 dudng d€ 16n, con 1a cach
tdp nhung bip thit cn cho 16i ndi, vi #n dung nhiéu bip
thit cung dung d€ n6i nhu moi, luci va nhung phén khac
cua miéng. Bdi vay khi tré DS ¢6 truc tric vé #n thi tré
kho phat trién nhung cu dong cin d€ néi. Co mem lam tré
by, nudt kho, hay khé ma gitt vieng d8u va than hinh trong
lic bl va nubt. Ban ¢6 thé nho chuyén vién chinh ngbn
hay co ning tri liéu hay digu dudng vién chi'cho biét cac

75



loai nim va khac, thay ndm va sé giap te€ ba d€ hon.

Co vai cach tap ban c6 thé 1am véi con d€ bip thit § ludi
cing hon, nhu 14y ngodn tay, ndm vi go hay vd 1én IuGi
theo diéu nhac. Khi luoi cing hon thi né cung di dong
nhiéu hon, ban vudt nhe tao mot ranh ¢ giva 1udi, hay
vudt 1am nd di chuyén qua lai, un cong 1én.

Khi tré #n dugc chat ddc thi cho con #n nhigu loai c6 tinh
chét khac nhau nhu trai cdy nghign, chao, yoghurt d€ tré
phin biét cac cam giac, mon phai cin va lam 1uGi cd dong
ngang nhu banh biscuit cing, mén phai nhai nhu nho kho,
rau séng. No ¢o nghia thic #n khong phai chi’co gid tri bo
duong ma con la phuong tién cho tré€ ¢6 kinh nghiém ve cu
dong tinh t€ va xic gidc. Nhiing moén 14y tay cam d€ 4n
nhu nho khd, trai cay kho, chudi, xoai cit miéng nhd vira
miéng rat huu dung trong giai doan nay.

V& udng thi nén dung ly biing plastic ¢6 miéng loe ra, khi
udng d€ miéng ly dé 1én mdi dudi cua tré, luGi ndim trong
miéng. Cach d6 giap digu hoa lugng nudc chay vao
miéng, cho tré c6 thdi gid hoc cach ki€m sodt cif dong cda
moi va ludi. Tdi lac tré c6 thé ty ubng 14y thi t6t nhét cho
em udng blng ly plastic ciing c6 mot hay hai tay cam, va
khuy&n khich em cam ly khi u8ng. USng bing &ng hat
cung c6 1gi 1a no giap viée @t lugi dang cach, ngdm moi
va ¢ ki€ém soat tdng quat v& bip thit miéng.

Tre ¢6 thé gip trd ngai khi méi bit du udng ly, d€ gitp
con ban cho tré udng chit sén sét trugc nhu bt khudy
16ng thay vi chét 16ng nhu nudc, vi chét s&n sét d& nudt
hon. U6ng 1y gén can cung kho cho tré DS, binh thuong
ta s€ ngiia dau ra sau d€ udng chét Iéng G day ly, nhung
lam v4y thi vai tré bi sic. Cach gidi quyét 1a cit bé mot
phan miéng ly theo hinh ban nguyét, cho con uéng &
thanh d5i dién. Khi tré nghiéng ly d€ doc hét thi ¢ chd
cho mui thd va con khong phai ngda dau ra sau.

Néu qua nhdy cam vdi xic giac quanh mdi thi ban c6 thé
phdi nho chuyén vién v& hoa hgp cdm quan (sensory
integration therapy) chi"din. Tr€ co thé bi sic, nghen khi
4n hay khong chiu in thic in ciing hay m&m hay don hay
16n nhon v.v.

— An Béc.

MOt nét quan trong khac cua viéc tap tré dn lic nhé 1a &n
b6c hay #n bing ngdn tay. Khi 1Gn dan tré sé nim 14y do
vAt trong tAm tay va dua vao miéng d€ nut, khi &y cha me
¢6 thé€ dit vao tay con mi€ng banh khd d€ khuyén khich
viéc kham phad th€ gidi chung quanh bing miéng. Ban ddu
tré o thé dung trgn ban tay d&€ nim 18y do vat, tr tit sau d6
em bit dau dung ca nim ngdn va khi 16n chit nia sé dung
ngon cai va ngén tré d€ nhit mon dn cho vao miéng. Viée
nay ph&i hgp nhan quan va ¢t ddng cia tay nén hoi phiic
tap, mot s6 tré DS c6 thé khong ty dong lam do d6 can
duge chi"din cho thdy la tay cdia em c6 thé dung d€ boc
thitc #n bS miéng, va hanh ddng nay mang lai phan

thudng ngon ngot.

Cha me nén khuyén khich con thoc ngdn tay vao thirc in
va dua ngodn tay cung thitc dn vao miéng, bit dau thi cam
tay huéng din con, ding moén tré ua thich nhu kem, banh
bdt mém (pudding), dan dan tré lam 14y khong can tro
giup. Nhigu tré DS dung ngoén tay dn mot thoi gian dai so
v4i tré binh thuong roi méi bé. Mot khi tré cho thay biét
cam thic #n bé miéng thi cha me nén thay d8i cic mon
trong bura #n, thi dy nhu rau ludc (ca rot), cheese cit
miéng, thit cit nhd. Bdi tré se hoc cac hinh thé méi, mau
sdc, tinh chét (mé&m, tron, don, dai v.v.) viéc #n bdc la
mot cach hgc ma vui, khong c6 nudc mit !

Sang nim thit hai da s8 tré DS ¢6 thé duge day #n bing
mudng. Khdi su ban c6 thé phdi cdm canh tay va ban tay
cua tré d€ dua thic #n tit chén 1én miéng va bo xudng chén
trd lai. An biing mudng doi héi nhigu dong tac ciing nhu
tré phai phat tri€n mot s8 ky ning nhung tit tir, tré chi’can
dugc gitp chat it va rdi ty minh #n 14y mot minh. Ban
nén ludn ludn khen thudng khi con 1am duge chuyén va
khuyén khich bing 16i néi v6i nu cudi. Tré nén duge cho
#n chung v4i cd nha, ngdi thodi mai ¢ ban an vdi gh€ vita
tAm sao cho thdy dugc moi chuyén dién ra chung quanh,
bdi digu cian nhd 1a tré hoc duge lic nhé ky ning quan
trong v& giao tiép khi #n chung v&i nguoi khac.

Gid 3n cho co hoi tuyét hdo d€ hgp ca viée co khéo 1€o tay
chan va nfly nd tri thac, y thic xa hoi. Ky ning lién lac
cung c6 thé€ dugc phat trién d€ dang va chi’dén G ban #n
hon 14 khung canh khac it ty nhién hon. Ban khuyén khich
con dua tay chi’mon ma tré ua thich d€ em biét ch(_)n- lua,
va ¥ niém v& chia s¢ cung dugc day cd hiéu qua. Trod
chuyén gitra anh chi em va cha me nén gdm ludn tré DS
trong d0, d4y 1a cach thyc t4p sém sta 16t dudng cho viéc
tré duge chdp nhén sau nay vao nhing sinh hoat xa hoi
nhu gia dinh di ra ngoai chai, cudc hop mit ban be, di 4n
nha hang.

P Tap Ky Ning D€ Noi.

Trude khi mudn ndi tré phai biét lam mot s& cd dong, ky
n#ng. Ban tip dugc cho con nhung diéu nay trong sinh
hoat hiing ngay cia tré. Tré hoc kha nh4t khi viéc thyc t4p
1a mot phan doi séng trong nha, ma khong phdi 1a bai tap
phai lam riéng biét. Néu thay con byc va mét thi ngung dé
khi khac tiép, tré DS c6 thé ¢6 sirc chi y ngin nén cin tip
nhigu IAn, mdi [an ng#n. No6i khac di ban cin kién nhin va
hai 1ong véi nhimmg thanh cong nhé cda con, vi tré sé co
ti€n bd du chAm hon ban mong udc. Hay cuGi han hoan
mung rd, khen con that nhi€u khi c6 thanh dat, cho con
th4y ban rat vui sudng vi con.

76



— Nhin Mit.

Nhin mit 1a mot cach d6i dap, lién lac. Co mém khién tré
DS khé ngéng diu 1&n chil myc vao guong mit nén ban
cén tim cach ndng do cho ddu va ¢6 em bé cung nghi cach
bu ddp cho y&u kém nay cia con. Tré DS thuong hoc duge
cach nhin tra lai trong nam dau doi, ngoai ra tr€ cung can
biét nhin theo doi nhung cin duge kich thich nhigu hon va
tap thuong hon.

Cach Tap:

* Gilt tre cho d8i mit v4i ban, ho#c khi con trong néi hodc
dit con 1én long d8i dién ban.

* C6 twong tac biing cach dua mit t6i gan mit con roi lui
ra xa mot chat.

* Khi nhin vao mit con thi tao ra &m thanh hay mim cuoi
hay lam miit hé, hat mét ciu hay goi tén con. Lam b4t cit
cai gf @€ khién con cha y. Khi con chiu nhin thi reo to ‘Me
thay con rdi' coi nhu con biét nhin trd lai. Lam xong thi
quay mit di hay quay con di chd khic.

* Néu con khong nhin vao ban hay khdng nhin vao mit
ban thi xoay nhe guong mit cua con d€ tré nhin vao ban.
Duy tri sy cha y biing cach hat, lam m#t he d€ con nhin
14u hon.

* Th&i bong bong nudc gan mit con va ldy tay chi khi
bong bong troi di, hay ndi 'bdp, bdp' lic chgc thing bong
bong.

— Nhin Theo Ban.

Tré nhin véo ban roi nuong theo hudng mit va tay chi’cua
ban d€ cung nhin mot vat véi ban. Digu nay cén thiét khi
hoc ngdn ngu vi tré nghe ban goi tén vét va lién két tén
véi hinh dang cda vat. Cdch tap:

* Cam d0 choi miu sang gin mit, khi con nhin ban thi
bop d6 chai cho phat ra ti€ng rdi dang nd ra xa mdt chut
va ti€p tuc nhin v4t, n6i hén hd: ‘Banh, nhin trdi banh !!!'

* Cho cho con nhin ban roi quay ddu v& ngudi thin thudc
hay do choi wa thich va n6i 'Nhin kia, Ba kia', ban cung c6
thé chi’tay khi nhin.

* HE con nhin vit gi thi néi tén vat dd, lam con chi y
biing cach cung tim vat v4i con. Thi du dua binh stta thi
noi 16n vui v€ 'Binh sua’, luc tdm thi noi 'Vit dau roi ?
Day, vit day'.

Noi cho dung cha me nao clng ty dong nghi ra nhung cach
tdp nay va lam theo khong suy nghi, v&i tré binh thuong
day 1a nhing phat trién ty nhién khoéng cin phai noi, duy
voi tré DS ta lam v&i dung y 1o rét, thudng hon, 18u hon,
kién tri hon vi em cén dugc kich thich nhigu hon.

— Tim Ra Am.

Tap cho con biét hudng vé& ngudn phat ra m, tim ra vat dé
chuén bi khi 16n va noi chuyén thi xac dinh duge chd cia
am va ling nghe 4m do.

Cach Tép:

* LAy coi, gidy bong kinh, chudng gy ti€ng dong trudc
mait con d€ tré bigt vat gi phat Am. Sau d6 phat &m r0 rang
& mot bén con, néu em khéng quay lai thi n6i 'Nghe nay’,
va hdi 'Céi gi @6 7' hay ‘Nhin nay' va dua ra vat. Phat ra
am d€ tré nghe va nhin th4y vAt, xong mang vAt ra khoi
tim mit va lam lai.

* Néu con kho ma quay vé ngudn cua am thi dit con lén
long, quay mit tré chd khac va tao ra 4m rdi ndi 'Con nghe
khong 7' va quay tr€ lai 4&m. Thudng cho con khi quay lai
béng cach 6m hon, cuvi.

D Tinh Hién Ton cda V4t.

Khi tré biét vat c6 tinh hién t6n (object permanence) thi
em hi€u vét van con d6 cho du khong thiy. Thi du em biét
binh sta khong phdi la khong con nua chi’ vi khong thay
né trén ban. Y niém nay la cai quan trong cin biét trudc
khi hoc tén do v4t, vi tré hiéu tén khong phdi chi’la tén cia
v4t ma con cd thé dung d€ tugng trung v4t &y khi né khong
hién dién. Tré DS yéu viéc tritu tugng hda do tri thic bi tri
tré nén c6 th€ giap kho khin vdi ¥ ni€ém nay va cin thyc tap
nhigu hon.

Cach Tép:

* Cho con thady mot do choi 16n, xong ddu né di trong luc
con nhin theo va hdi ' X dau 7. Lay do choi ra trd lai va
noi 'X day'. Cach hay nhit 1a dung do chgi phat ra 4m
thanh, vi khi dem du tré van nghe dugc am thanh va dé
tim hon.

* P& hai tay con 1én trudc mit tré, héi 'Me ddu 7', b tay
con xubng va ndéi 'Me day'. Cach khac 1a cho con ngbi
trong phong nhin ra cifa, ban nip sau canh cda tho d4u ra,
thut dAu vo chai G tim v6i con, vira choi vira hdi nhu trén.
* Trum mén kin nguoi ba trén giudng, hdi 'Ba dau ?', tung
mén ra cho thdy ba va ndi 'Ba ne', roi phd ba trg lai. Tré
thdy 10 la ba v&n con d6 nhung khong 16 ra.

* Lam y vy nhung I4n nay la phd trai banh cho con di
tim, dudng nét trai banh 16 ro nhung khong thdy v4t. Tré
rét thich viéc tim kiém nay.

* Up cai xb plastic 1én do choi, cung véi con di tim nd.
Ban c6 thé ap hai hay ba x6 1&n nhau.

* Pt do choi trong tay ban, xoe ra cho con thdy r0i vong
tay ra sau lung n6i "Me déu trai banh sau lung né', kéu con
di tim.

* Di tGi td lanh hdi 'Stra ddu nhi”?', m§ td 14y sua va ndi
‘Stta day', ch& sua ra ly va khi cdt trd lai vao td thi noi
‘Nhin kia, sita trong tu lanh'. Cach nay vita gitp ndi tén
vita day y niém hién ton cia vat.

DE gilp con phat tri€n cha me nén di tim thong tin cang
sOm cang t6t, va gdp nhung cha me khac cling hoan cdnh
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d€ hoc hdi. Mudn hoc va ting trudng thi tré cin ¢6 nhigu
kinh nghiém v& giac quan, ¢ trong moi trudng nhigu kich

thich. Vay ban hay tuong tac véi con ngay tu phat dau, tro

chuyén, hat, du dua tré theo nhac, k& mit vao sat mit con,

nhin vao tré trong luc cho #n, d6 1a nhitng ky niing cin ban
dé phat trién viéc lién lac, giao ti€p.

2. TAP NOI

Pa s6 tré DS thuong bi cham ndi, biét néi chir ddu tién
trong khodng 2-3 tudi, va noi thanh clu lac 4-5 tudi,
nhung chung lai kha vé mit phat trién ci dong va cam
nhén thi giac (visual perception). Két qud la tr€ ¢6 cd chi’
hay ra ddu biing tay dé hon la phat ra &m, vi th€ cha me c6
thé dugc khuyén cho con va chinh minh hoc ra ddu sém
khi con chua biét néi. Bing cach d6 cha me va con DS
hi€u dugc ¥ nhau va tranh sy buc boi cda tr€ khi khong ai
hi€u y ching. Cha me c6 thé lo ngai 1a hoc ra ddu c6 thé
ngin can viéc hoc néi hay lam né chdm di, nhung thyc t&

trai lai. Néu khong biét ra ddu, tré DS hi€u ma khong nodi
dugc sé rat buc boi khi khong t6 duge ¥ va sinh ra la hét,

hay bé cudc khdng rang lam ngudi khac hi€u ching nura.

Biét ra d4u thi tré lién lac duge, nd ting cudng cho cac y
niém cin ban v& ngdn ngd, lam tré ty tin thdy minh dnh

hudng dugc méi trudng chung quanh.

Né&u mudn ban nén héi chuyén vién chihh ngdn (speech
therapist, speech-language pathologist) soan chuong trinh
hoc ra ddu cho cd gia dinh.

D Kich thich.

Kich thich d€ tré néi la diu t6i quan trgng, con ban can
dugc nghe nhidu cach noi trong sudt ca doi d€ co thé dat
dugc tigm n#ng cda minh v& lién lac. Chi'bing cach nghe
nhiing chur khac nhau diung theo nhitu ki€u khac nhau do
nhigu nguoi khac nhau n6i ma ta méi hoc duge cach lién
lac trong xa hoi. Tré DS cung vay, do d6 ban can tao
nhigu co hoi d€ kich thich con, va khuyén khich moi nguoi
ma tré tiép xdc thudng xuyén, néi chuyén vdi tré. Chuyén
dé lam nhu thi dy sau day.

Ban mudn day con chir 'dé', trude tién gom hét trong nha
co vat gi mAu d6 cét vao tdi 16n nhu bao rac. Ty hét ca
nha lai sau bita com, kéu tré rat timg mén ra khéi bao va
ong ba, anh chi, ba ma, cd cha sé thay phién nhau ndi
'dG'. Hay c¢6 mot ngay 'dd' trong nha, hdm d6 cho con va
ban mic y phuc ¢6 mau d6, lam thitc #n c6 s6t ca chua dd,
cho #n tdo d6, ddu tay, doc cudn sach ¢ bia d6 v.v. Sau d6
m&i Iin gip mot vat gi trong ngay cé mau dg thi chi’cho
con thiy va ndi 'd6'. Néu con da biét n6i chit nay thi héi
‘Miu gi day 7', chd cho con trd 16i va xac dinh ‘D3, phdi
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rdi, con gidi qua, mau dé'.

Ta nh&n manh v& viéc can phdi c6 kich thich d& cha me
chi trong nhigu hon va néi chuyén vi con. Cha me ¢cd
th& budn trong long la con cé khuyét tat, nghi con khong
lam dugc tro tréng gi, chidm lut, coi thudng khd ning cua
con va budng xu6i, khong mudn day con. Nhung ban
khéng day con thi con khong phat trién va bi chAm thém.
Chi’ biing cach day con khong ngiing thi mdi mong con
tién bd va phat huy dugc hét tiém ning. Do d6 du ban
khong thdy két qua ngay cung xin kién tri tdp vdi con, va
két qud sé co tuy khong tGi ngay nhu ban mong udc. N
dén vao luc bat ngd nhat, lic ban khong mong dgi lam cho
ndi vui to 16n hon bdi phian.

Khi con bdt dau biét noi, hay khen con ma dung qua lo vé
viéc phat 4m trung trat. Tré chua thé udn miéng ndi chir
'heo' va chi"co thé ndi 'he' thi dugc 10i, ming vdi con va
noi 'Gidi qua, con heo'. Tir tit khi em thanh thao v& miéng
1uGi hon thi em sé ty dong ndi ding. Mdi [an con noi
xong thi ban nhic lai chu v&i phat 4&m dung, ham ¥ ban co
nghe con noi, nhin nhan con néi ding va dap lai nd luc
cua con. Chuyén gia dua thém y kién 1a ban cén chu trong
vao y niém, nghia chu. Thi du néi vé xe hai thi chd con
trong xe, choi d6 choi xe hoi, nhén coi xe.

— Cho nhiéu thi du.

Tré DS can 14p di 14p lai nhiéu 1an va nhigu kinh nghiém
d€ hgc mot chuyén. Ching han day con chit 'in' thi mdi
Tan lam gi lién quan tGi y nay, hay néi cho con r6:

- Cét quan 4o vao t va ndi 'in'.

- Dit trai tao vao tai va noi 'in'.

- i chg d& mén hang vao xe ddy va ndi 'in'.

- Ché& nudc vao ly va ndi 'in'.

- BS phong bi vao thung thu va noi 'in'.

Diing vt that, cdnh that. Khi ban day vé ¥ niém thi diung
sinh hoat hiing ngay va khung canh thyc cang nhigu cang
tot.

- Néu day cac phan cida than thé thi t5t nhat 1a day luc tdm.
- Day tén quin 4o thi day luc thay y phuc cho con, hay khi
sdm hang & cda tiém quén ao.

- Day V& tén trai cdy, rau cu thi day luc di chg lya rau.
Dung vit that va kinh nghiém giap tré DS vi tu tudng
triru tugng kho hi€u ddi véi em, em c6 thé khong hi€u la
hinh trai tao trong sach tugng trung cho trai tao that,
nhung khi em c6 thé€ cAm, ngui, ném trai tao that thi dé
dang théy sy lién quan giu chu va vat.

Sau day la vai d& nghi vé viéc day cac ¥ niém hing ngay:

® Thay Quan Ao: day 1a luc dé day:
* Cac phan cia than thé
* Tén quén ao
* Nhing chu: trong, ngoai, cdi ra, dong, md.
* PDong tir: cai khuy, kéo khoa zip, ngdi, ding.



* Gio An:
* Chu vé thic dn
*Vat dung: chén, dua, to, mudng .v.v
* Pong tir: 4n, udng, nhai, cit, lau, vét
* Tinh ti: noéng, lanh, hét, day, tréng, thém.

® Lai Xe hay Di Bo.

* Chur v& xe: banh xe, coi, xe v4n tdi, phi co.

* Thoi ti€t: nong, lanh, udt, mua, gio.

* V4t ngoai troi: cly, mit troi, hoa, chd, bo,
tritu, anh sang.

* Pong tu: di, ngung, dong, md, ddy, kéo.

* Gidi tu: trong, ngoai, trén dudi.

® Gio Choi.

* Danh tu: sdn choi, banh, sach, khdi, tén do
choi.

* Pong tir: da, lan, ddy, kéo, ném, tha roi, chup,
bit.

* Gioi tu: trén, dudi, trong ngoai, xuyén qua.

* Di Chg.

* Tiém quén do: tén cac mon y phuc nhu nén,
bao tay, gidy, ao khoac

* Thyc phdm: tén rau trai,

* P9 gia dung: dén, dong hd v.v.

® Gio Tim.

* Danh tir: cac phan cda thin thé, xa phong, vit,
nudc, khin lau

* Pong tir: ch€ nude, tde nude, té nude, xit,

* Tinh tu: udt, kho, nong, lanh.

* Gio Ngu.

* Danh tu: giuong, meén, gdi, dén, ghu, cda sb,
mit tring, cda, ngdi sao.

* Pong tu: doc, hon, 0m, ngy, dip.

* Chao: good night.
Ban c¢6 th€ 14p ra bang ghi nhung chu mu&n day con cho
nhd va tién theo doi tién trién cda tré.

D Day, dimg ki€m tra.

Khi day mot ¥ niém thi ban chi’ cho con th&y, cho con
kinh nghiém ma dung hdi va mudn c¢6 trd 16i. N&u ban
danh mdi ngay nua tiéng 6n bai vdi tré nhd nhu hdi 'Sta §
dau', thi kinh nghiém ndi 12 sau mot thai gian tré sé bé 1o
khong chiu 1am theo y ban. Thyc hanh phdi 12 mot phan
ciia doi s6ng, dung vAt that trong khung canh that.

K¢& d6 ting cuong y niém bét ¢l lic nao. Day chi’la mot
céach néi khic cho viéc day con G bt cit noi d4u ma khong
can phdi ngdi vao ban mdi la day. Chdng han 1&n byc tam
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cép d€ vao nha thi néi 'lén, up', xudng byc tam c&p thi noi
‘xudng, down'.

— Téng quat hoa.

Hay cho con nhiu thi du d€ hoc y niém c#n ban nhu chi’
con th&y nhigu gidng cho: ché Nhat, ché berger, ché d6m
d8u c¢6 th€ goi 1a cho, hay tré dn nhitu mon khac nhau ma
ching déu dugc goi la thic #n (food). Cach khac 1a héi con
ngdi thdy gi: mii com chin, hoa hdng, xidng v.v., t4t cd
goi chung 1a mui.

— Noi Nhiéu Chu.
Khi con néi dugc hai chir thi ban ¢ thé€ khai trién cau noi,
thi du con ndi xe thi ban khen va md rong nhu 'Xe, xe
chay' hay 'Tao, tao dd'. Tién bo hon va ndi dugc ba chu thi
ban con cach d#t cau 'Con thich, con mudn, con #n', thi
du:

* Con mudn keo (I want...)

* Con thich ba (I like...)

* Con #n com (I eat...)
Loai cu nay d& ndi vi tré khong cin d4t cau véi ba chu
hoan toan mdi ma chi’cén thay d6i mot chu trong ciu. Ban
¢0 th€ hdi:

* Con mudn #n trai nao ? va khuyé&n khich con
dung nguyén cau dap:

* Con mudn chudi, hay con #n chudi.

— Cau Gi6i Tu. _
San choi 1a chd 1y tudng d€ hoc clu ¢d gidi tit, nhu cho
1én thang, di dudi cai du,
ngodi trong h8 cat, ngdi trén ngua.

con tudt xudng ciu tudt, di

D Doc Sach.

Sau day 1a vai goi ¥ d€ duy tri hay lam con thich doc sach:

* Chon sach chu to, nhigu mau, hinh ve tha vi.

* Theo y con, d€ cho con chon sach.

* Chon sach trang ddy cho con d& 14t.

* Tao viéc di thu vién mugn sach thanh thoi
quen, nhu di cung mot ngay, mot gid vao mdi tuln.

* Lam viéc dgc sach dugc thodi mai va do la gio
phut me con than thiét v6i nhau, nhu ngdi sat vao nhau
hay con ngdi trong long ban, tranh khong c6 gian doan
nhu trd 181 dién thoai, ngdi y mot chd cling mot ghe mbi
ngay.

* Né&u con chi tay vao hinh hay chit thi nhin
theo.

* Poc va dién ta cam xuc, cho thay ban thich doc
sach véi con.

* Ngu Vung.

Cach hay nhat d€ hoc ngu vuyng 12 hgc trong cudc sdng
hing ngay, va nguoi DS ti€p tuc gia ting kho nglr vung
cua minh sudt cd doi.



D Phit Am.

Ta st dung nhigu phan cda miéng d€ phat &m nhu moi,
ludi, ham trén ham dudi, nc gigng, rang. Phat am la tién
trinh phitc tap ma tré DS gip kho khin, thuong khi em
khong phat Am dung cach. Vai nguyén do dua ra la:

— Thinh giac hu hai, lang tai.

Tre DS thuong can nghe mot chu nhigu Ian hon tré binh
thuong trude khi c6 thé noi chir d6, cong thém vao d6 tre
DS cung bi nhiém tring tai nhi€u hon khién em cang bi
bat 1gi hon. C6 th€ ban chan vi con hay bi nhiém tring
tai, ddu vdy nén c6 chua trj ngay mdi lAn con c6 bénh va
theo sat 10i chi’dan cda viéc chuta tri.

— Co mé&m khién 16i néi khong sic gon ma nhao ra, dic
lai. Tr€ c6 thé ndi cdu ngdn vi khong thd duge hoi dai du
dé noi tron cau. Chuyén vién chinh ngén sé chi’em cach
tap luyén d€ ting cuong cho cd va cach diéu hgp nhung
phan cia miéng.

— Cu dong miéng kho khin do tryc tric than kinh, két qua
1a tré ludn ludn phat 4m sai cht nao d6 theo cing mot
cach, hay noi duge ba chu thi hét hoi. Chuyén vién chinh
ngdn sé chi’em cach t4p luyén d€ ting cuong co moi, ma,
luoi va ham. Di kem vdi tit nay thuong la nhai kho va
nudt kho.

Cachtip:

~— Nhin vao guong cung v&i con va tap nhung tro vui
sau:

Tron mdi lai, hdon gid, bdm chit modi rdi bung phat ra
tiéng, cudi mim rdi chim mdi lai, néi "dp’ xong nodi 'ft',
md rong miéng, ngdm chit miéng, theé 1uci 1én nhu mudn
dung mui, 1i€m moi (ban co thé trét bo ddu phong, mit
trai cdy Ién moi d€ du tre), ngap, thd dai.

— Khong dung trudc guong nita ma diang d6i dién, nhin
vao miit nhau va lam y vay, bt chudc nhau.

— Thdi bong boéng nude, trudc hét cach nay tap cho tré
chim tron méi lai, sau d6 khi em ki€m soat duge hoi thd
thi sé thdi ra bong bong. Ong ba, anh chi c6 thé giap tré
lam viéc nay.

— Théi tu huyt s€ tap tré chum tron mdi va ép moi. Ban
nén mua tu huyt rdng miéng, néu con khong thé chum
mdi quanh miéng tu huyt thi quin modt miéng plastic xGp
quanh miéng tu huyt, rang chit lai.

— Tryc tric vé cd dong thi khi c6 khi khéng, ¢6 ldc em
n6i dang modt chit ma lac khac ndi sai chu &y, va thuong
ddo ngugc Am trong mot chu, thi du aminal, hopsital,
efelant, tic phat am dugc nhung khé ma dit cac 4m theo
thit ty diing. Chuyén vién ¢6 thé chi'cho ban mot s& cach
dé thp vdi con d nha chura cho t4t, quan trong nhéat 1a 14p di
1ap lai mot 4m. Thi dy heo, leo, theo, deo, keo v.v.

— Ddi cach dqgc.

T4t ca tré khong chi'riéng tré DS khi tp noi c6 thé ddi
cach doc chit theo nhigu 16i:

g0

Elizabeth thanh Lillibeth

Bat thanh ba (b6 phu 4m cu6i)

Hamburger thanh hamger (4m gita yéu)

Sun thanh thun (s doc la th)

Glass thanh gass (b6 bt phuy 4m 1)

T&i nam nam tudi thi tr€ binh thudng khong doc sai nira
nhung tré DS ¢6 thé ti€p tuc doc sai lau hon. Vai cach tap

d& nghi cho cha me la:

— Néu con bé phy am cuéi thi day con doc nh&n manh
phu 4m nay. Bat dqc battt, top dgoc toppp.

— Néu la tat bé am gitta thi ngit 4m cho con doc, thi du

ham-bur-ger, dif-fi-cult va nhdn manh 4&m ma con bd.

— Néu bd bot phy am thi cung ngdt 4m va thém chi 'a'
sau am dau, khi dgoc nh&n manh cd hai am. Thi dy glass
doc ga-lass, clown doc ca-lown.

D Cach Chinh.

Khi tré DS phat 4m khong ding thi ty nhién cha me lo dén
chuyén stfa lai tat, nén ta cin noi d6i chuat vé cach chinh.
Thuong thudng hai cach di d6i voi nhau la cho tre gin
niéng ring va chihh ngdn, chi'lam mot cach thi khong giai
quyét duge hét tat. Niéng ring lam cho ring déu tirc thay
d8i dang cda h8c miéng, chinh ngdn chua lai sic manh
khong deu giva nhung co moi, ludi, ham tic thay ddi tac
dong. Néu chi" dung niéng ring thi khi bo nigng, ludi
khong dugc tdp luyén nén tat van con. Chi’tdp chihh ngén

thi hinh dang h6c miéng vin khién luoi dit sai.

Mot cach khac dugc vai cha me dung 1a gidi phiu thu nhd
1udi, nghién cltu th4y cach nay giup cho tré ngam luci
trong miéng nhung khong cai thién cach phat 4m hay 16i
ndi, titc khong co tac ddng vé phan su cda ludi. C6 thé sitc
manh va kha niing dua ddy cda [udi 1a dnh hudng manh
nhdt vé 16i noi cia tré, ma khong phadi 1a kich thude cda
luai.

Nguoi DS ¢6 thé tiép tuc cdi thién cach ndi cua minh sudt
doi, nhu viy du con néi sai va cd nha hiéu tré muén ndi
gi, gia dinh cung nén kién tri tdp cho tré noi ding. Tuy th&
ban c#n ton trong con la dung sta 16i truGc mit nguoi
khéac hay ¢ chd dong ngudi, dung lam con x4u hd hay bt
con 1ap di 14p lai hoal mot chit. Xin nhd nguyén tic hoc
ma vui, dung hoc ldc con mét va c¢6 thudng khi tr€ ndi
dung. Duge khuyén khich va thuong yéu thi tré sé cd géng
n6i dung.

Treé DS chdm nodi nén trong giai doan tré chua ndi ma
mudn lién lac, t6 y thi gia dinh c6 thé hoc cach ra ddu da
ndi ¢ trén. Con mdt cach lién lac khac 1a dung hinh, tuy
sang kién cda ban va nhu cdu cua tré. Ban c6 thé€ dan hinh
1y stta, ly nuGe tao 1én cda tu lanh @€ tré chi'cho biét minh
mudn gi. Cach t6t nhat 1a ban doc tén vt cho tré nghe khi
con chi vao hinh, va khi ban dua vit cho con. Ta thuong
lam digu nay ma khong d€ y nhu khi cung tré xem hinh
chup gia dinh, ban chi’ vao titng ngudi trong dnh va noi



‘Ba’, ‘chi hai', 'cd Minh' v.v. Kinh nghiém thay khi t&i
nim tudi thi tré DS khong cin dung hinh nua.

3. HIEU CACH THAM DINH

Tré DS sé duge thdm dinh ngdn nglt nhidu [an lic nhd dé
tim ra tryc tric gdy trd ngai cho tré, vi vy thdm dinh la
budc dau tién d€ co chua tri, giup gidi quyét hay bu ddp
cho nhiing tat ma em c6. Thdm dinh 12 phuong thitc cho
ban hinh dnh thyc t&€ v& ky niing ngdn ngit cia con. Chu
dung trong bai trdc nghiém, trong bang ké&t qua chuyén
vién gui cho cha me la tit ngu chuyén modn c6 th& kho
hi&u. Trong trudng hgp d6 cha me nén xin hen véi chuyén
vién d€ nho gidi thich, c6 y niém r6 rang v€ trinh do va ky
ning cda con. Ban c6 thé béi r8i khi nhén két qud cho biét
di€m cua tré va y kién cda chuyén vién, nhung xin nhd
ring thi nghiém thudng khi dén tdi tri liéu, vi thdm dinh
cho thong tin d& c6 tri liéu va sau mot thoi gian trj 1iéu,
¢6 thdm dinh tiép d€ do ludng két qua cda tri lidu. Vi viy
thdm dinh va tri 1iéu 1a nhung thé thac kéo dai, ban se gip
nhidu Ian trong doi con cung nhu nén c6 cdp nhit thdm
dinh d€ ap dung tri liéu thich hgp cho ky ning hién thai
cda tré. Tham dinh c6 thé do nha trudng d& nghi, hay do
bac si nhi khoa cda con ban, do bénh vién hay do chinh
ban yéu cau.

D Tai Sao Tham Pinh.

Th&m dinh duge 1am vi nhiéu 1y do khac nhau, thuong khi
n6 dugc lam d€ xem tré cin hudng dich vu hay khong. Thid
nghiém duge lam tai trung tAm, & trudng hay tai nha cia
ban, va chi’can mot budi la xong hay trdi dai nhigu budi.
Budi thdm dinh d4u tién ¢ th€ dai d& biét trinh d0 ky ning
cda tré ra sao, k&t qud nay sau d6 dugc dung lam mirc
chudn d€ so sanh coi tré tién bd ra sao sau nay. Thi duy
budi dau em phat dugc nhung am /b/, /d/, /p/, /t/, /m/,
nhung thd nghiém v& sau sé€ ghi cac &m khac ma em biét
thém. Chuy&n thuong thdy 1a thdm dinh duge lam d€ xem
tré phat 4m chir /p/ ding ra sao, sau d6 1a chuong trinh trj
liéu va roi c6 thdm dinh khac d€ xem tré c6 phat 4m ding
nho trj liéu hay khong. Thdm dinh vi vay lam trudc va sau
tri liéu, cho thong tin chinh xac v higu qud cda mdt phép
tri 1i&u, dua vao d6 chuyén vién va cha me c6 thé€ cin nhic
d€ nén ti€p tuc hay thay d6i phuong phap.

D Vai Tro Cha Me.

Vi myc dich cia viéc thdm dinh 14 c6 dugc hinh dnh ro
rang vé& ky ning lién lac cda tré, cha me nén hién dién khi

con dugc tric nghiém, va cho chuyén vién hay néu ban
khong dong y véi két quad, hay thdy cach con d8i dap khong
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gidng nhu hing ngay trong gia dinh. Nghién cdu thdy Ia
tré thuong dung ciu dai hon & nha, néu ban co bing video
quay sinh hoat trong nha thi du sinh nh4t d€ cho chuyén
vién coi thi t6t hon nua. Ban cung nén cho chuyén vién
biét 1a tré hay néi 14p bap, ca 1im khi mdi gdp ngudi la,
hay vita hé&t cdm hém qua nén giong néi con khan hém
nay.

K&t qud tric nghiém tay thudc vao nhigu digu nhu muc
thodi mai cda tré trong phong, sy than thién va hgp tac
cua tré va chuyén vién. Khi tré bi mét, khung canh xa la,
nhitng diBu nay c6 th€ dnh hudng cach tré d6i dap. Ban la
ngudi hi€u con ro nhét, biét ro khd ning con t6i ddu, nén
néu th4y con hiéu, ndi dugc chu nhung lam tric nghiém co
diém th4p thi cho chuy&n vién biét nhung gi ban quan sat
thiy & nha chi dung gitr im ling. Chuyén vién mufn co
k&t qua chinh xdc nén rit hoan nghénh nhiing chi tiét ma
ban cho ho hay. Hay manh dan héi thd nghiém lam & dau,
trong bao 14u, chi'mot Tan hay phai trd lai vai Ian nua ?
Hay héi nhiu va cung cho ho biét nhidu vé con cia ban.
Tuy theo loai ma thi nghiém ¢6 thé do dai hoc, bénh vién,
nha truong hay co sd tu thuc hién, dai ngén khac nhau va
do mdt hay nhitu nguoi, tuy nhién truéc dé ban se duge
yéu céu dién mot s8 chi tiét d€ toan thdm dinh biét vé tré
hon. Ban ¢6 thé€ dugc yéu chu gidi hd so y khoa cua tré, sé
c6 khodn xin ban cho biét cach hgp nhdt dé€ lam thu
nghiém: tré nhut nhat hay bao dan, ¢6 nén cho em mang
theo mot mén do choi ma em thich vao phong, em thich
an moén gi, choi tro gi, doc sach nao v.v.. N&u khong co
thi ban hay ghi lai y minh nhu 'Con tdi thich doc sach ve
voi', 'Con tdi thich ndi v& Batman’, chi tiét nay se giap
chuyén vién rat nhiu khi gip con ban lan dau tién, cung
nhu giap chuan bi phong &c, khung canh.

Thuong khi thit nghiém do mot toan thyc hién gdom
chuyén vién chinh ngén, co niing tri lidu, vat ly tri liéu,
bac si nhi khoa, tdm 1y gia va nhén vién xa hoi.

D Quan Sat Tré va Cha Me.

Phan dau tién cda thdm dinh 1a chuyén vién quan sat tré va
cha me choi, chuyén tro riéng v4i nhau trong phong ¢

gin guong mot chiu. Khung canh lam tré thoai mai nhat

va ngudi ta d€ ¢6 dugc cai nhin chinh xac v& cach lién lac
cua tré. Nhigu Ian ho th4y tré hén hd choi véi me rat linh
dong, nhung khi ho vao phong thi em im thin thit va nht

dinh khong ndi ning. N&u khong c6 quan sat dAu thi
chuyén vién sé co6 cam tudng thi€u chinh xac vé ky niing
lién lac cua tré.

Trong luc quan sat chuyén vién dic biét luu tAm dén tuong

tac bing 16i va khoéng 161 gitta ban va con, cing nhu [a
viéc thay phién, héi va phan ing vdi cdu hdi, tré lam gi dé

khién ban cha y, va lién lac 1am sao d€ théa man nhu ciu
cuia minh. Cha me tré nhé mufn c6 chi tiét dé€ cai thién

cach lién lac nén digu thi&t y&u cho chuyén vién 1a biét cha



me tuong tac voi tré ra sao. Ho cn biét cach cha me phén
Umg vdi sy lién lac cia tré,

Cho tré 16n hon thi quan sat cho phép chuyén vién xac
dinh cach n6i chuyén tiéu biéu cua em. Budi thim dinh

dugc quay video va bing duge dung d€ lugng xét ky ning
tro chuyén, ky niing thyc dung (nhian vai, lic dau), va ky

ning lién lac khong 16i. Chuyén vién c6 thé xét xem cau
n6i dai ng#n, tré biét bit chuyén, md 16i hay chi trd 151

ciu héi cda ban ma thdi. Quan sat nay cing v4i méu ciu
chuyén ghi 4m cua tré€ sé cho biét gigng noi tré dé& nghe ra

sao, va nguoi d8i thoai thdy giong nodi em dé hay kho
hiéu.

D Tham Dinh Chinh Thitc va Ban Chinh Thuc.

Viéc lugng xét ngdbn ngtt va giong néi thuong gdm tham
dinh chinh thic va ban chinh thdc. Trong thdm dinh chinh
thirc két qua cua tré trong thd nghiém chuén dugc so sanh
v0i két qud cda nhung tré khac, duge cho diém va do. Vai
thdm dinh ban chinh thidc thi quan sét va trd chuyén la ky
thu4t dung dé 1am réng ra nhan xét vé ky niing lién lac cda
tré. N6 nh#m md td hon 1a do khd n#ng cua em,

Loai thdm dinh dugc dung du chinh thic hay ban chinh
thiic sé tuy thudc vao tudi va muc phat trién cua tré. Thi
du vdi tré nhd thi em duge quan sat trong lic choi tro choi
con tré 16n hon thi choi tro choi hay doc sach, hay néi
chuyén ty nhién v& mot ky di choi xa cda cd nha, chuong
trinh truy&n hinh ma em va thich. Thd nghiém vé gigng
n6i sé khong thich hgp cho tré rat nhé nhung lai hgp cho
tré 10 tudi, d€ xem khd niing phat tung 4m va thdm dinh
giong ndi cung sy troi chay.

Thd nghiém chinh thic c6 thé cho thdng tin vé ky ning
ma tré da gidi, cai dang duge tp va cai ma em cin dugc tri
liéu. Tham dinh chinh thic 1a mot phin quan trong cia thé
thuc kham t4t, nhing phin cda thé thic nhu 16i chi’din,
bai thif nghiém, hé thong tinh diém déu gidng y nhu nhau
cho bt ctt tré nao duge thid nghiém nén thdm dinh chinh
thirc bdo dam 1a ¢6 duge thong tin dang tin v& tré. Thud
nghiém chuén sé so sanh két qua cda con ban véGi két qua
cda tit 500 dén 1500 tré khac, tuy nhién néi chung day la
nhung tré binh thutng ma khong phdi la tré DS nén diém
ctia con ban dugc so sanh véi cac tré nay, khong phdi véi
diém cua tré DS khac.

D Thim Dinh Viéc Gi ?

Viéc lugng xét toan dién dé kham t4t s€ thdm dinh t4t cd
nhimg ky ning ngbn ngu va gigng ndi hgp t6i tudi cia
con ban va muc phat trién. DAu vay da s§ cac thdm dinh
chi'nhdm vao nhung ky ning duge tric nghiém, va néu dé
la th&m dinh trudc hay sau tric nghiém thi n6 c6 thé chi’
thd c6 mdt ky ning ma thdi, thi dg nhu kha niing phat
dugc am /g/. Sau ddy la tom lugc nhiing mit v& ngdn ngu
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va giong n6i ma con ban se dugc thd lac nay hay luc kia
khi em 16n. N6 m6 td cach thdm dinh cda timg mit va cho
biét két qud c6 y nghia gi.

— Hiéu Viéc Lugng Xét Gigng Noi.

Day la thdm dinh ngdn ngu biéu 16 cda tré nén chi’lam
dugce khi tré da thyc sy biét nodi, tuy nhién ta ¢ thé lugng
xét nhung di€u khac thi du nhu cho tré rét nhé thi d6 la
thdm dinh v& kha ning bap moi hon, udn luoi 1&én, va
ngim miéng. N6 cing xem xét c4u truc va phin su cda co
trén mit, thanh quan va yét hiu.

— C4u Tao va Vai tro cua Co

Chuyén vién sé xem c¢o ¢ miit va miéng, hai thé va giong
no6i, xem hoi thd sau hay ngin, dd stc néi hét mot cau
hay khong, 4am hudng, 4m lugng, pham chat giong noi
v.v., d€ xac dinh c6 yé€u t& vat chét gi dnh hudng 16i noi
cua tré. Hg s€ quan sat co cAu mit cua tré, xem co d6i
xing, hinh dang cda mdi, kich thudc va vi tri cia ham
trén, ham dudi, kich thuGc cda luci va vi trf cida nd so véi
miéng, lién hé cua ring trén va dudi va khoang cach gitta
hai ring, chigu dai cia ndc gigng va xem noc gigng c6 ciu
tao bat thuong. Ho cung chi tAm dén cach modi va lusi
lam viéc.

D& tham dinh moi tré se dugc kéu cusi mim va chum
miéng d€ hon, né cho phép chuyén vién quan sat viéc modi
co dan. Tré sé dugc kéu dua luci 1én mui, xudng cim, dé
ding sau riing, 1i€m khée miéng, 1i€m modi nhu li€m ca
rem, va dua uGi t6i mot di€m trén mbi ma sau khi chuyén
vién chi'chd 8y, d€ chuyén vién quan sat sy chuyén dong
cua ludi, lugng xét kha ning ki€m soat co luai.

— Lugng Xét Tiéng No6i va Hoi Thdé.

Chuyén vién sé kéu tré phat hai am 'ah' va 'eh’, gitr cang
lau cang t6t. Ho mu6n biét v& am lugng, muc trong tréo,
pham chit cua tiéng nodi, va kha ning kéo dai tiéng, cling
ling nghe xem c6 khan giong, thd hén hén, giong duc, 4m
d0 va nhung tinh chat khac cua tiéng ndi. Chuyén vién
ciing th&m dinh muc hoi thG hd trg gigng noi, tiuc giong
ndi ¢6 yéu ot vi khong du hoi thG khong ? Ho dé y 1a tré
thG biing bung, hoanh cach mac (diaphragm) hay bing
nguc, va tré ¢6 so vai 1én do cach thd nong hay khong.

— Am Hudng.

Chuyén vién tim xem am phat ra xuyén qua hdc mui hay
qua miéng. D& thdm dinh 4m hudng, chuyén vién sé kéu
tré phat hai am 'ah' va 'eh’, gitt cang 14u cang t6t, ho xem
cd dong trong miéng va c thé dung guong &t dudi mui d€
xem cach khong khi thoat ra khdi hdc mui cho nhing am
mui.



— Luu Loat

Tre€ hay ban c6 thé dugc yéu cau dién vao ban cau héi vé
nhung tinh trang nao tré ¢6 truc tric khdng duge trdi chay,
em se doc mot doan va duge thau bing d€ phan tich giong
no6i. Chuyén vién muén xac dinh xem em c¢6 kho6 khin nao
vGi mot s6 4m, nhing phén trong ciu hay lac tro chuyén,
hay trong nhing trudng hgp nao. Ho sé xem em co truc
tric chi v6i hoi thd va bip thit ¢6 cing thing trong nhing
cach phat 4m, cach néi mau hay cham, ¢ hgp véi ngusi
va v@i tinh trang. Né€u viéc lugng xét giong nodi khong
thay c6 tryc tric gi vé tinh luu loat, nhung ban biét tré bi
ca lam nhat la trong lic néi chuyén thi xin nhd cho
chuyén vién hay, va néu cé th€ thi dua ho bing thiu cho
thay c6 truc tric.

— Phat Am.

Mot trong nhung muc dich chinh cija viéc lugng xét giong
noi 12 ta nhung 4m ma con ban dung d€ ndi va xac dinh
nhing sai sot. Thif nghiém vé phat &m dugc ding d€ xem
cach tré phat ting 4m mdt, ma cung diung dsi thoai d& xem
tré phat 4m ra sao trong mot cdu ndi. VGi ting 4m thi tré
duge kéu dqc titng chu mdt trong d6 4m ding dau, 4m ding
gilta va G cudi chu. Thi du d6 1a chut /b/ thi tré duge cho
hinh cua nhiing chtt 'box’, 'baby' va 'bib' ¢6 4m /b/ G ba vi
tri ta noi & trén. Dya trén thd nghiém nay ban sé dugc cho
biét 1a tré c6 kho khin vGi 4m nao, va ¢ vi tri nao trong
chir. Mot méu két qud la:

Tre gdp kho khin voi 4m /s/ ¢ diu va cudi chi, 4m /l/ ¢
gila va cudi, 4m /r/ J diu va cubi, va am /g/ 3 vi tri’ cudi
chu.

Tré binh thutng khong ¢6 truc tric voi mot m trong chui
khi ndi nguyén cau lic trd chuyén, nhung tré DS tuy ¢o
thé phat 4m ding ting chu riéng ré lai ¢6 nhiéu khé khiin
hon khi néi thanh ciu nhiéu chu trong cudc ddi thoai. Thi
du tré n6i dugc chu 'cake’ ranh re, nhung khé néi duge chu
4y trong cau:

- I want a chocolate cake.

Chuyén quan trong ban cung nén biét 1a tré cang phat 4m
sai lau ching nao thi tat cang kho sida vi in thanh nép.
Néu tré bay tudi noi /s/ thanh /th/ nhu 'sun' thanh 'thun’,
lau ngay em nghe vy la dung va ban cung thudn theo,
nhiing co duge dung theo 18i 4y va em cdm th&y ty nhién
khi n6i sai. T6t nhat 1a kham pha ra tat sGm d€ chira lai
cang sOm cang 6, ngin ngita vén d& hoa nidng va kho sita
theo ngay thang.

Chuyén vién s€ so sanh két qud cia con ban vdi tré khac dé€
lugng xét muc phat trién cia em, ¢ d4y ban nén hdi ky dé
néu c6 thé thi bénh vuc cho quyén Igi cda con. D6 la tré
c6 thé dugc so sanh vdi tré dong tudi tri tué (mental age)
hay dong tudi nam thang (chronological age), thi du em 7
tudi nhung ¢6 tudi tri tué chi'la 5, néu so sanh mic phat
trién véi tre dong tudi tri tué (5 tudi) thi cach phat 4m cda
em tuong duong, va nhu thé ban khong c6 1y do d€ xin
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dich vu chinh ngdn, hay rat khé xin. Tuy nhién néu so
sanh vdi tré dong tudi nam thang (7 tusi) thi ro rang la tré
c6 mic phat trién thip hon va d& dang du diéu kién dé&
hudng dich vu. Ban cén biét d€ néu dugc thi tranh cho con
bi thiét thoi.

— Nhiing Cach Phat Am Dic Biét.

Mbi ngdn nglt c¢6 nhing 18i phat 4m riéng, thi dy tiéng
Anh thi chtt /th/ dugc phat 4m bing cach dit luci gitra hai
ham riang. Chuyén vién sé xem cach ma tré thudng phat
Am sai nhu:

* Tré c6 gdp kho khin vdi tat ca nhitng 4m cin nang dau
ludi ?

* Hay nhiing 4m cin chim moi va tron miéng ?

Quan sat se giap ho biét tré c6 van dé nao veé thé chat nhu
cd y&u lam kho phat am, chdng han con ban gip kho khin
v3i nhirng 4m cin phdi ngdm moi chit. Bi&t duge rdi thi

chia tri ¢6 thé nhdm vao nhung di€ém d¥c biét ma tré can

.

— Bit Chude Phat Am.
Tre€ ¢6 th€ bit chude am theo chuyén vién nhung khong
th€ ty minh phat ra 4m do6 khi ndéi chuyén, tic day la
nhung 4m dang phat tri€n; ma tré cung c6 khi khong bt
chudc duge 4m khi nghe chuyén vién noi. D€ biét 4m nao
em néi dugc hay khong, chuyén vién sé phat 4m va kéu em
bit chude. Trong ban két qud thd nghiém, ho sé ghi:

* Tre bit chudc duge ba 4m ma em ndi sai (khi
noi thanh cau), hay

* Tré bt chude duge cac &m /p/, /k/, /f/ nhung
chua dugc cac am /s/ va /r/.
Dua vao d4y ban c6 thé tdp cac 4m nay ¢ nha cho con.

— Am Lién Tuc.
Tré s€ dugc thi khd ning phat ra 4m lién tuc trong chit va
cdu dai, thi dy nhu 'cheeseburger' va ‘french fries'. Ky ning
nay dya vao sdc manh cuia cg, muc chinh xdc, va su ditu
hgp ring-moi-miéng-luci v.v. Day thuong 1a cai phic tap
cho tré DS vi em c6 kho khin trong viéc digu hgp cf dong
mau le cda ring-modi-miéng-ludi, va cing 1a 1y do tré ¢
th& phat ra 4m trong mdt chit ma bi truc trdc khi ndi chr
gy trong ciu chuyén.
Thuong thuong em duge thd nghiém bing cach 14p lai ba
am sau cang mau cang t8t cho t&i khi chuyén vién bdo
ngung:

- put nhu trong putt

- tuh nhu trong tuck, va

- kuh nhu trong cup
Chuyén vién sé d€m xem tré doc dugc may [an trong nim
gidy, r0i hg kéu em doc cd ba 4m puhtuhkuh cang mau
cang hay trong nim gidy. Néu em bi truc tric thi dugc kéu
ndi chtt buttercup cang mau cang t8t. Ba am nay thd
nghiém khd ning di dong mau le cia ring-mo6i-miéng-luci



d6i voi nhung 4m ndi phia trude, gita va sau. Dua theo
két qud thd nghiém ma nhung 15i t4p thich hgp duge ap
dung.

— Am Trinh (Phonological Process)

(hay Nudt Chu, Ndi Sai)

Thy nghiém nay phén tich xem tré c6 phat t4t ca Am chi’d
phan truGe cia miéng, tom gon t4t ca phu &m thanh mot
am nhu 'sprinkle’ thanh 'finkle’, hay em bé tit cd 4m cudi
cua chit. Thi dy tr€ phat dugc 4m /p/ va /t/, nhung néi 'cat'
thanh 'ca’, 'cap' thanh 'ca’, 'stop' thanh 'sto' va 'pot’ thanh
'po'. Vén dé khong phdi 1a tré khong phat duge 4m vi em
n6i dung 4m /p/ trong chit /pot/ va &m /t/ trong chit 'stop',
ma la em b hai 4m nay mdi khi ching ding & cudi chu.

— Ngon Ngu Bi€u Lo: expressive language.

La viéc noi, st dung ngdn ngit bay t6 y. Thd nghiém s¢
xem t4t cd nhitng gi tré 1am dé€ lién lac, thi du chuyén vién
sé xem em cO biét chi’binh stta t6 y mudn ¢6 nd, hay cach
em gio hai tay 1én mudn noi bong em ra khéi ndi. Cd hai
déu 1a ky ning biéu 19. Vi tré 16n hon thi nguai ta k&
ludn t4t ca nhung diéu b, cd chi'ma em dung dé€ lién lac,
cho tré da vao truong thi c6 xét tSi cach dit cau, chit ding
diing chd, thich hgp khi néi chuyén.

Thi nghiém sé thdm dinh khd niing ndi va cach diing chi,
di tit mot chu sang viée gidi thich cau phiic tap nhu thanh
ngu, xem em noi cau dai ng#n, thi du chuyén vién c6 thé
nhdn xét la da s6 nhung cau cda tré trung binh gdm hai
chtt nhu 'go now', ‘want milk’, 'birthday'.

— Ngb6n Ngu Tiép Nhan: receptive language.

La viéc hi€u 10i ndi, lam theo yéu cau. Thit nghiém do
luong la tré hi€u duge nhimg gi, né gom viéc ti€p nhan 16i
noi va dién gidi y. Tré dugc cho choi do choi va lam theo
chi"dn cda chuyén vién. Ho d#t cdu hdi d€ xem em theo
dugc 1énh gdm mot ching (dong cua) ma khong thé theo
1énh gdm hai ching (d6ng cia rdi md quat) hay khong, va
em c6 hi€u nhung c4u héi "Wh' nhu What, Who, When,
Where v.v. Em se dugc thid nghiém vGi cdu mot chit sang
lénh phirc tap nhigu cha.

Chuyén vién s€ so sanh xem c6 khac biét giua trinh d6 hai
ngdn ngy, thi du em ¢o thé€ hi€u nhidu ma biéu 16 khong
bing. Dy la mot trong nhung hiéu biét quan trong nhit
ma cudc thdm dinh ¢4 thé tim ra, né rdt huau ich khi ban
mudn ¢6 dich vy cho con v& mét ngdn ngtt bi€u 19. Vi th&
hay xem ky 1a bdn két qud c6 ghi chi tiét nay.

— Ky Ning Thuc Dung (Pragmatics).

La cach tré lam d€ ngudi khac hi€u y minh, chuyén vién se
quan sat xem tré co chi’tay, ra diéu bo, biét thay phién néi
chuyén. Vi tré 10n thi ¢ thiu bing mot cau chuyén ngin
va chuyén vién nhén xét 12 em c6 biét vo deé, bit chuyén,
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gilt cho chuyén khong lac d&, va c6 y thic la nguoi dsi
dién mudn bié&t thém chi ti€t hay khong. Ho cung phan
tich ky ning lién lac khong 16i nhu nhin viao mit.

Khodng mot tudn sau ban sé dugc mdi t6i vin phong dé
thdo luén v& két qud thd nghiém, trong dip nay ban c6 thé
d#t clu hdi, xin c6 thém thong tin, hay cho biét thém vé
con d€ 16i nhan xét cida chuyén gia ghi trong ban thdm
dinh dugc xac thuc hon. Thdm dinh c6 thé ghi:

— Tré bj khé khin véi am /s/ & vi tri diu va cudi cia chi
(nhdn xét vé phat 4m);

— Em gdp tryc tric voi 4m cin ndng dau 1udi (tat riéng
biét trong cach phat 4m);

— Tre bo phu 4m cudi chit (tit vé 4m trinh).

Ban hay doc y kién cua chuyén vién vé két qua, néu khong
hi€u phan nao thi xin dugc gidi thich. Hay chid dong ma
dung ngdi yén ling nghe va rdi ra vé, hdi xem két qud so
sanh v3i tré cung tudi nam thang hay tu8i tri wé, con
giGi/y&u kém mit nao, va ban c6 thé lam gi dé€ giup con,
hay c6 dich vu nao cho nhung tét cda tré.

3 day tay muc dich clia cudc th&m dinh ma ket qud dan ti
su viéc khac nhau. Né&u thdm dinh 1a d€ xem nén c6 chinh
ngdn hay khong, thi chi tiét se cho ra viéc soan chuong
trinh tri liéu. Con néu no la d€ xem muc hiéu qud cda cach
tri liu, két qud cho biét nén thay d6i cach tri lidu ra sao.
K&t qud ciing c6 thé cho biét nén dén gip chuyén gia khac
nhu bac si tai mui hgng, bac si than kinh v.v.

Th&m dinh c6 thé€ 1am ban hoang mang r6i tri va gdy xao
dong cho cd con 14n ban, du gi ban cling nén nhé hai digu:

- Thit nh4t ludn ludn nhé riing ban bigt con ro hon hét va
c6 thé dong gop nhidu vao viée hi€u thau diao mot cach
thyc t€ nhu cdu va ky ning ngdn ngu cda con.

- Tha hai, cung ludn ludn nhé ring thAm dinh 13 d€ gitp
con ban ma khong phdi la chi’d€ chuyén vién hay bo y t&
thu thap du kién, néi khac di con ban 1a uu tién mét so vai
thd tuc hanh chanh. N6 c6 nghia ban cin thodng tin, 16i
nh4n xét ma ban hi€u dugc, dua tdi viéc chuyén vién va
ban gitp phat trién ky ning ndi cda con. Néu 10i nhin xét
khong din tdi viéc nay thi hay doi cho bing dugc, néu
khong thdm dinh d€ chi ? Vay khi doc ban két qua ma ¢
chit nao khé hiéu, chd nao khong ro thi hay xin hen vdi
chuyén vién d€ dugc gidi thich thém.

Ta chi”ghi tom tit ¢ ddy nhung mit tr€ dugc tric nghiém,
mudn biét chi ti&t ban c6 th& doc thém trong sach
Communication Skills in Children with Down Syndrome
by Libby Kumin rat day du.

k. HIEU CHINH NGON

Chu chibh ngdn (speech-language therapy) ta diing ¢ day
¢6 hai nghia, mot 1a tri liéu v& ngdn ngt tirc phat 4am
dung, hai la trj liéu v& giong ndi tirc phat 4m ro rang. Khi



tré DS 16n dan thi ¢c6 mot lic viéc phat trién ky ning vé
ngdn ngl chiém hang dau, khi khac ky ning v& gigng ndi
chi€ém uu tién. Ta ghi ra day nhitng mit khac nhau cda hai
dia hat ¢0 lién quan chit ché véi nhau:

* Ngon nga: vin pham, cach djt cau

* Loi noi: d&/kho nghe, ndéi khong 16i nhu nhan
vai, phat m ro, thi du tit ndi 'Con ca gd nim trong cai
g8'.
Cha me c6 vai tro v0 cung quan trong trong viéc phat trién
ngdn nglt va 13i ndi cua tré. Chuyén vién tri liu cung cap
thong tin, thadm dinh, chuong trinh can thiép sém d€ giup
ban. Ly tudng ma ndi thi chuyén vién va ban lam viéc
chung, 1a cong tac vién giai quyét nhu ciu v& ngdn ngt
cua tré DS. Tuy nhién khong phdi lic nao cha me cung
dugc mai dy vao viéc chita tri. V& phén ban 1a cha me ban
can thong thao tin tic va cach d€ duge vay la doc sach, du
nhirng budi thdo luén, néi chuyén véi cha me khac va
chuyén vién.
V§i chuyén vién chinh ngon, ban sé cin lam viéc chijt che
voi ho d€ giup con duge thanh cong hét muc trong viéc
hoc néi, thé nén didu cin 14 ban cdm th4y thodi mai va tin
tudng chuyén vién. Doi bén nén c6 chia sé va lién lac déu
d4n, ban phdi co thé dit cau hdi va chuyén vién ¢6 huin
luyén d€ tra 16i duge nhimng céu nay. Ban cén tryc ti€p can
du vio viéc soan nhitng muc tiéu cua viéc chua tri, d& ky
ning ma con ban hoc sé htru {ch trong doi sdng hing ngay
ctia tré. Ban cung dong vai trd then chdt trong viéc gitp
con dat dugc muc tiéu, néu ¢o thé khi con cd tri liéu thi
ngdi trong phong theo doi cach day cda chuyén vién d€ ap
dung tai nha, Tan bu6i hoc thi hdi v& su tién b cda con,
muc tiéu nhim tdi trong tufn la gi, va ban tap dugc gi &
nha cho con.
N&u con dugc tri liéu ¢ trudng va ban khong thé tiép xuic
déu din véi chuyén vién, hay nghi dén viéc lién lac bing
céach khac, thi du dung s8 lién lac. Chuyén vién ghi nhin
xét clia minh hay bai t4p mudn cha me tdp & nha voi con
vao s8, cha me cling vy va s8 dugc mang tdi lui gitta nha
va truong. Cach khac 1a goi dién thoai, hay doi bén giip
nhau mbi thdng mot Ian theo ngay thang dinh trude. Bing
cach nao thi nhing yé&u t8 chinh trong viéc lién lac la
thanh thét, ci md va thuong xuyén; néu hop khong déu
d4n no sé tré nén ning phan hinh thic va it ci mé. Gip
mit khong d&u thudng chi tam vao kho khin hon la thanh
cong cua tré, con néu gip mit thuong xuyén hon thi cod
thing bing gitta kho khiin va ti€n b9, va con co thé giip
ng#n ngua duge van de.

Chinh ngdn ¢6 hai 1y do ap dung cho moi lita tudi: mot 1a
ngin ngiia truc tric vé& ngdn ngu va 16i noi, hai 1a chia lai
cac tryc tric nay.

Chuong trinh can thiép sm v& chinh ngdn cho tré nhé va
tré t4p di thuong nhim muc dich ngin ngira. Tré nhé DS
dugc cho tri 1iéu vi em bi xem 1a c6 th€ chdm phat tri€n vé
ngdn ngll, cham ndi. Khi co kich thich sém vé ngdn ngir

va dung ky thuat nhu bang hinh v.v. thi n6 c6 thé ngin
ngita vai van d& vé lién lac. Thi du trong tri liéu v& 16i noi
thi cach phong ngira sé 1a cho con ban biét tron mdi phat
am chir 'u' ngay cd khi em chua 19 ra 1a ¢6 kho kh#n trong
viéc phat &m nay. Tri liéu v& ngdn ngu thi cach phong
ngira la day tré chao héi khi em tdi tudi thich hgp nhung
truGe khi em ¢6 truc tric v& van dg nay.

Véi tr€ 16n hon thi cach thudng dung 1a chira tri. Nhitng
truc triic v& 161 noi va ngdn ngir dugc ghi nhan roi tri liéu
dugc soan ra d€ chita lai cac truc tric do. Thi dy néu tré
phat 4m chir /g/ thanh chir /d/ nhu trong chu 'do’ va 'go,
chuyén vién se day em am /g/. V& tri li€u ngdn ngu thi
chua tri s la day em dung dung cac dai danh tir va chia
dong tur thich hgp cho cac ngdi, thi du em ndi 'him run'
thay vi 'he runs'. Thuong thuong tri liéu v& 161 ndi va
ngodn ngtr duge thyc hién chung trong mdt budi hgc, nhu
la hai phin cia mot bai hgc, du ring dudi ddy ta trinh bay
ching riéng biét. Ti'lé gitra hai tri liéu tuy thudc vao nhu
Cau riéng cua tr€, ky ning va tudi.

D Hicu Tri Liéu Loi N6i (Speech Therapy).

BAt k& viéc tri liéu x4y ra & dau (truong hgc, bénh vién,
vin phong tu) va do ai thuc hién, ban cn hiu chuyén gl
thyc sy dién ra trong mot budi hoc. Cai dau tién cén hi€u
la cai gi dién ra trong budi tri liéu hoan toan tiy thudc vao
tryc tric v& giong ndi hay truc tric ky ning dang dugc
chinh lai lic bay gio. Nhigu tryc triic v& giong ndi va truc
tric ky niing khac nhau c6 th€ duge chinh lai va nhigu cach
tri li€u khac nhau dugc dung cho tré DS.

Tri liéu gigng ndi c6 thé nhdm dén mit phat 4m, ky ning
cii dong miéng (oro-motor skills), gigng néi, 4m hudng,
hay sy troi chdy. Budi hoc ¢6 thé cho riéng mot ca nhan
hay cho nhoém nhg, va ¢ 16p hay trung tam tu. Co bon
loai tri liéu 13i noéi trinh bay sau day:

— Tri Liéu Phat Am.

Muc dich tri liéu nay la chuta lai van d€ con ban giip phai
khi phat ra am d4c biét nao d6. Mot s& phuong phap dung
dé€ cdi thién phat 4m la:

® Phuong Phap Truyén Thodng (Traditional

Articulation Therapy):
nhim vao mot hay nhigu 4m ma tré khong phat ra chinh
xac, va luyén mdi 4m & vi tri khac nhau trong chu (d4u,
gilra, cudi). Vai thi du v& muc tiéu nhim t6i clda phucng
phap nay la:

* Con ban ¢6 thé nhan ra dugc am /f/ 90% truong
hgp khi n6 dugc nghe phat am & dau chu (fun, five).

* Con ban c6 thé€ phat ra 4m /s/ trong 90%
trudng hgp khi no ding § dau chu (sun, six).

* Tré O thé phat ra 4m /k/ trong 90% truong hgp
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khi n6 ding G cudi chu (bike, lick).

* Con ban ¢6 thé n6i 4m /t/ ¢ vi tri d4u va cubi

cua chu khi trd chuyén.
Theo phuong phap nay sai sot cua tré duge ghi nhin theo
am phat sai (chdng han a4m /s/); loai sai s6t (nhu nudt
chir); va vi tri cua sai sot trong chit (nhu dau, giua hay
cudi). Sau d4y l1a vai thi du:

* Tre noi /s/ thanh /th/ khi /s/ G vi tri d&u va cudi
cta chu (em noéi thun cho chu sun va ith cho chi ice).

* Em thay am /th/ thanh chu /f/ G vi trf gita va
cufi chu (em néi toof va toofbrush thay vi tooth va
toothbrush).

* Em bo khong phat 4m /l/ khi n6é ¢ vi tri dau
chu (em noéi ight thay cho light).

* Em noi sai 4m /s/ § moi vi tri trong chu (tré
noi sai 4m /s/ trong sun, baseball va ice).

Tre s€ duge day ling nghe va nhén ra cach phat 4m dung
khi em nghe 4m @6, rdi em dugc day phat &m qua nhitu

ching.

* Lam sao phat ra ding cach chi'riéng am d96, thi
du /pl.

* Phat 4am nay trong chu vd nghia, thi du poo,
paa.

* Phat 4m nay trong chu & vi tri d4c biét, thi du
pie vdi /p/ ¢ du chu

* Phat am nay di tu cAu ngén t6i clu dai, thi dy
‘lemon pie', 'T want lemon pie, please’.
Mot cach khac duge dung rong rai hon 1a phuong phap
nghe phén biét (auditory discrimination method). N6 chi
trong vao viéc gilp tré nghe ra sy khac biét gita cach phat
am dung va sai, thi dy khac biét giura tooth va toof. Van dé
cua tré DS thuong la khong phdi ching khong thé nghe
dugc su khac biét giua hai 4m, ma cé thé 1a chiing khong
biét khi nao d€ phat ra &m d¥c biét nao do.
Dau vay cd hai phuong phap nay thuong chim va chan,
khong chinh mit cid dong hay tryc tric v€ nhan thic ma
chi’ gidi quyét trigu ching cda van de. C6 chuyén gia néi
riing theo kinh nghiém cua ho chi” dung mot trong hai
phuong phép nay té ra khong hiéu qua 14m cho tré DS.

® Cach Dung Nét Riéng Biét (Distinctive Feature
Approach).
Vi cach nay 4m ma tré phat ra dugc phén tich theo mot
cach khac, n6 phén loai sai sot trong cach phat 4m theo:

- sai sOt theo vi trf cia 4m phat ra,

- cach phat &m hay giong
Thi du tr€ co thé khd dua dau 1udi 1én d€ phat ra 4m /t/, /d/,
/n/, 1/, hay phat ra 4m gié nhu /p/, /b/, /k/, /g/, hay &m
vang nhu /d/, /v/, /2/. Khi 4y tri liéu nhm vao viéc day tré
ky niing dic biét d6 thi du nang dau 1udi 1én. Cin ban cda
tri liéu nay la tinh tdng quat hoa, 1y thuy&t noi ring néu
tré tp dugc ky niing cin thiét d€ phat ra mot 4m theo cach
thic riéng biét (nhu @4t 1uoi, thd) thi sé co th€ dung cung
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cach dy d€ phat ra &m khac. Em ¢6 th€ t6ng quat héa ky
ning da hoc, ching han nhu nho trj liéu em biét ning dau
luoi va phat ra ding 4m /t/, néu tong quat hoa thi em sé ¢o
th& nang dau luoi khi phat ra nhung 4m can dau ludi nhu
/dl, i, .

Cach nay rat hgp 1y va la phuong phap day phat 4m co6 sdp
x&p 1o rang khi sai sot do van d& vé bip thit va day than
kinh gdy ra, thi dy nhu ¢c¢ m&m. N6 htu ly theo nghia la
néu con ban khong thé€ nang dau ludi cho 4m // thi ¢6 1€
em cung khong th€ nang dau lugi cho am /I/. Tri liéu
nh3m vao mot dic di€ém nao d6 cung thuong la phuong
phéap mau le d€ dat k&t qud hon 1a phudng phap nhim vao
am thanh.

® Cach Dung Am Trinh (Phonological Process

Approach).

Tré ¢ thé phat ra ddng mot 4m riéng ré hay khi dm nim

trong chlt ndo hay phan nao cua mdt chu, nhung khong

lam dugc viy trong chu khac hay ph#n khac. Thi dy tré néi

/ba/ thay cho /bat/, /ba/ thay cho /ball/, nhung c6 thé noi
‘take' va 'lake', thi thfy ro 1a em c6 truc tric voi am /t/, /1/
3§ cudi chu va khong co truc tric khi /t/ va /1/ § dau chu.
Do d6 khong can phdi chinh cai truGc ma cin hgc cach
phat hai 4m nay ¢ cu6i chu d€ noi /ball/ thay vi /ba/. Tric
nghiém c6 thé xac dinh 1a tré c6 giip kho khin khi phat ra

nhung 4m nay, hay kho khin c6 1a vi &m & vi tri cudi chu.
Xac dinh 4m trinh ma tré DS dung 1a viéc quan trong vi ¢o

nhung phuong phap tri liéu gitp chua duge van de. Tri

liéu c6 tinh tri thic, nhdm dén viéc ting y thic cua tré va

dung nhung 4m ma em c6 th€ phat ra trong truong hgp
nay ma khong th€ phat ra trong trudng hgp kia. Chuyén
vién sé diing trd chai va sinh hoat d€ day tré khi nao phat
am theo &m trinh nao, thi du 4m cudi trong mot chu dic

bidt.

® Dong Phat Am.

Trong cach tri liéu nay, chuyén vién khong nhung xét téi

Am ma con ban co tryc triic, ma ludn cd hoan canh lam sai
sOt d& x4y ra, va hoan cdnh ma em c6 thé phat am d& dang.
Thi du tré thuong khi phat &m /s/ d& hon khi c6 am /t/ theo
sau nhu 'stoop' thi d& noi hon 1a 'soup’. Thay vi day con
ban cach phat mot &m, phuong phap nay tim truong hop

ma con ban da phat 4m d6 dung d€ nho tri lidu, em hgc

cach chuyén cai phat 4m dung do6 sang nhung truong hgp
khac ma em phat 4m chua dung. ChZng han néu con nodi
dudc cht ‘stop’, chuyén vién se giup tré phdi hgp chu do
v6i nhung truong hgp khac ma con khong ndi duge am /s/,
thi dy 'stop soon', 'stop soap', 'stop bus'.

— Tri Liéu Am Hudng va Gigng Noi.

Cach nay dung d€ sua tryc trjc vé giong va dm hudng tim
ra khi tré ¢4 thdm dinh. Chuyén vién chinh ngdn cing voi
bac si nhi khoa, bac si tai mui hgng se chua tri nhung van



de thong thuong nhat vé giong nodi, tat § ¢8 hong hay hu
hai do lam dung qua d6 thi du la hét. Chua tri ¢6 thé 1a
gidi phéu, cho udng thudc. Truc tric thong thudng nhat vE
am hudng 1a giong mui va giong dc.

Tri liéu cho tryc tric v& am hudng va gigng noi dung
nhung cach tap luyén cho co mit va co miéng, khi quan
hay y&t hau d€ lam nhung co dung cho giong ndi va 4m
hudng dugc manh thém. Bai tdp d4c biét c6 thé nhén manh
vao viéc 1am cd cia ndc giong manh 1én d€ giam am qua
cao, hay khién cho co cia khi quan manh thém d€ lam
gidm viéc c6 hai thd ngdn.

— Tép N6i Luu Loat (Fluency Therapy)

Tré ¢6 thé can tri liéu nay néu em ca 1dm, 14p lai 4m, chu
hay mét phin cida chu, hay im l4ng khong phat duge am
trong lic ¢§ gdng hét sitic d€ phat ra &m. Tép luyén cach
nay nay dugc dic biét soan cho nhung truc tric v2 tinh luu
loat ma con ban 10 ra, n6 dung phuong phap tri thirc la
phén tich tinh trang va nhitng yé&u t6 gy cing thing khién
tré #n ndi 14p cdp. Phuong phap nay khdng thanh cong
[4m véi tr€ DS vi viéc n6i niing 14p bap cia em c6 thé
khong phai do trudng hgp ddc biét nao. Thi du #n ndi 1ap
cép c6 thé khong phai chi'xdy ra & trudng, hay chi’x4y ra
khi con néi dién thoai. Phuong phap khac thanh c6ng hon
cho tré DS #n ndi bi lung ting 1a day cach thd ditu hoa va
cach noéi tur ton, dua theo nhén xét 1a tat #n ndi ling ting
cua tr€ DS ¢6 vé nhu lién quan dén viéc dicu hgp bip thit
va nhitng yé&u t6 than kinh sinh Iy khdc, ma khong phdi 1a
do cing thdng. N6 day tré 1am dan nhitng co dung dé phat
ra giong noi, thd va phat 4m.

— Tri Liéu Téc DO Noi.

Tré DS thudng ndi mau, tit nay gop phin vao viéc giong
n6i em bi kho nghe. Chuyén vién chinh lai bing cach bigu
dién t6c do cho em thdy, va dung vit dung nhu tréng, may
dém nhip (metronome), nhip 1én ban thém vao 16i néi. Ho
cung c6 th€ dung nhac diéu di kém véi 10i ndi hay dua ra
miu cho con ban théy t6c d0 giong ndi cia em nhu xe
chay mau, cham. Mot khi tré dugc day y niém v€ giong
n6i mau hay chdm va dung t6¢ d6 chdm hon, thyc tip tdc

d6 no6i chdm hon sé giup em dem duge téc dd chdm nay
vao cach ndi hiing ngay.

P Hiéu Tri Liéu Ngon Ngir (Language Therapy).

Tré DS ¢6 tri lieu ngdn ngu vi hay 1y do nhu trj liéu
giong noi, d6 1a d€ gidp em hoc ky niing v& ngdn ngu, va
d€ giai quyét vén de vé phat trién ngdn ngit. Du & trong
Ia tudi nao, ti mdi sinh trd di, ta cung c6 dugce 1gi ich
nhd tri liéu.

Vi ngdn ngu la didu hét sic thiét y&u cho sy thanh cong
trong tuong lai cda con ban, chuyén quan trong la ban theo
doi chit ché sy phat tri€n ngdn ngur cia con. Trong nhiing
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nim dAu doi téi lac tr€ ndi duge ba chu, tri liu cd the chi
trong vao ky ning trude khi ndi chur thi du nhu bi&t chim
mdi, tron moi, bap moi. Tri li€u hudn luyén cho cha me
huéng din con tdp néi, va thay d6i mdi trudng cia con d&
tré ¢4 nhidu co hdi hoc va dung ky ning ngén ngt. Tir giai
doan ba chu trd di, tri liéu nhdm vao viéc chihh lai nhitng
vén d& d4c biét v& ngdn ngit tim ra trong lac thdm dinh.
Thudng thutng mdi lc tri liéu chi’ soan ra dé€ chinh lai
mdt tryc tric ma thdi, va cho tré DS thi nhu vay 1a dd.
Tuy nhién cho da s t6t hon nén xac dinh nhung ky ning
ngdn nglt nao ma tré can biy gis, va cai nao em s€ cin khi
& tudi thiéu nién va trudng thanh, roi tip luyén chiing.
Nhung mit v& phat trién ngdn ngu ma chuyén vién nhim
(Gi d€ stfa chita cho (ré tity thude vao nhu ciu cia con ban.
Ta liét k€ ching ra sau diy:

— Tao Chu (Morphology).

Tri liéu day viéc tao chir biing cach diung méu cho tré bt
chude theo, hoc 14p di 14p lai. Thi'du néu con ban cin t4p
chtt 'ing' thi chuyén vién sé cho em xem hinh nguti ta
jumping’, ‘running’, ‘walking'. Ho#c héi cho em trd 1oi:

- Anna dang lam gi ?

- Anna dang jumping.

Néu hgc nhom thi cac tré c6 thé thay phién chay, nhdy, di
va tré khac mo ta viée cac ban dang lam:

- Cory dang jumping, Becky dang hopping, Charles dang
walking.

Tép luyén vé tao cht lam dugc G nha, vi vy mdi tuin ban
nén héi chir nao dang nhim tdi trong budi hoc d€ luyén
thém cho con trong tuan.

— Cé&u Truc (Syntax).

Tri liéu v& mit nay thutng 1a tdp theo miu va choi trd
dung do choi dé€ dién t4, thi du ding hinh ngudi dé thay doi
vi tri cho ¥ niém v& 'déng trudc’ va 'déing sau’. Chuyén
vién c6 thé hdi:

- Tom dau ? va tré dap:

- Diing trude xe hoi, hay ding sau cai ghé.

Co6 nhung hoc cy duge lam dic biét cho viée tap luyén
nay, nhu tdm the c6 hinh va chu dé tré dit cau.

— Nghia Chur (Semantics, hay Ngit Vung).

Chuyén vién dung sinh hoat d€ day nhing chir lién quan
dén sinh hoat nay, hay c6 thé lién két véi thay co ¢ 1ap va
day nhiing chu lién quan dén bai hoc trong 16p thang do.
V&i sinh hoat nhdm dén muyc dich riéng, sinh hoat dugc
soan nhiim phat trién ky ning ngbn nglt cua tré vé nhigu
mit trong d6 c6 mit nghia chu (hay ngu vung). Nhung
sinh hoat nay c6 khdi ddu va két thuc, thi du nhu lam thiép
cho ngay 1&8 Me, hay cit gidy trang hoang cho giang sinh
déu Ia c#n ban t6t dep cho sinh hoat v& ngdn ngu. Nhing
muc tiéu nhu c4u tric, ngu vung, v.v déu la cac phén cua
sinh hoat thi du:



- Cach d#t cu héi nho ban 18y kéo cho minh.

- Nhung m#u khac nhau dé 19,

- Dan trén, dudi, trude, sau v.v.
Chuyén vién s€ soan nhung sinh hoat day ngt vyng va
cach diing cac chit nay cho tré.
Sinh hoat dua trén kinh nghiém cua tré c¢6 thé giup day céc
chir va y niém ma chu tugng trung. Thi du chuyén vién c6
thé xép dit d€ sinh hoat 1a dn cd 16p di thim tiém banh.
T4t ca ngt vung nhu '16 nuéng, oven', 'banh mi, bread',
'ngudi 1am banh, baker' d&u dugc day trudc rdi ca 16p sé
ciing dén tiém. Chuyén vién khi d6 sé€ chi’vao tét cd nhing
moén trong tiém ma 18p da hoc ngu vyng dé€ cho thay
khung canh thét, tré sé thdy may tinh tién, may tron bot,
banh bong lan 1a lam sao. Sau cudc di thdm nay chuyén
vién va tré c6 thé€ viét mot bai ludn ngdn vé chuyén di, va
trong nhing budi hoc k& ho se doc lai chuyén va dién no
ra. D4y 1a cach rat hay d€ lam cho ngdn ngu trd thanh cu
thé va séng thuc d6i véi tré.
Céch khac d€ day ngu vyng la day theo d& tai ¢ 16p, chuyén
vién sé hgp cung thiy cd trong 16p d€ soan tri liéu dya
theo bai hgc. Thi' du néu em dang hoc v& thai tiét hay cac
mua thi ngu vyng trong cac budi trj liéu se truc tiép lién
quan dén khai niém day & 16p nhu miy, mua, mia dong,
lanh, gi6. Cach nay dic biét httu dung cho nhing nim
cudi ti€u hoc, va la mot phin cuia chuong trinh hoi nhép
tré khuyét tat vao 16p binh thuong, vi bai dung trong tri
lidu day va ting cudng cho bai & 16p. Ngur vung day trong
budi tap luyén dugc 14y thing tit bai doc trong sach ma tré
dung & 16p. V& toan, chuyén vién c6 thé day bing cach
gidi thich bai t4p roi dung chu gidn dj hon dé djt lai céu
héi.

— Ky Ning Thuc Dung (Pragmatics).

D4y la nhung ky ning ta dung khi tro chuyén nhu 14c dau,
nhun vai, nhuéng may, hdi lai, gidi thich. BGi ta dung
chung khi ¢6 tuong tac véi ngudi khac nén cach tri ligu
hay nhét 1a day trong nhom nhdé. Tri ligu ¢ thé nhim tdi
nhigu ky ning chuyén trd khac nhau ma con ban cin, 1ay
thi du tré co thé cin hoc nhung khung canh xa giao ma cln
dung hodc ngén ngu thdn mAit hoc nghiém chinh, lam sao
nh& giup dd, cach md 16i va chdm dit cu chuyén.

Chuyén vién ¢6 thé dung cach doéng vai thay d8i, dong
kich, tro chai va sinh hoat d€ day; diéu can luu y 1a viéc
day phdi G mic do ma tré co thé lam dugce dé€ thdy phan
khdi, hai long v6i thanh dat cia minh. Néu qua kho va tré
khong 1am ndi em c6 thé thdy chan, khdng mudn hoc va
khéng muéh ¢8 gdng. Mijt khac chia khoa d€ day ngdn ngu
thanh cong 1a thyc tdp nhidu bing cach tuong tac trong
khung canh thit. N6 ¢ nghia rt ¢an tdp & nha véi tré d&
trg luc cho ky ning day trong buéi tri liéu.

Mot ky thuat d4c biét dung trong budi hoc 1a tro choi c6
hang rao ngin, gom hai hay nhi€u ngudi, mot hang rao
nhu t4m binh phong di#t gitta d6i bén. Mot bén ndi d€ chi’
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dan va bén kia lam theo ma khong thady mit nhau. Thi du
mot tré s€ bay ban dn theo 16i chi’din tré bén kia ndi ra,

khi bay xong thi xem lai két qud va thao luéin v& di€m nao

khéng chinh xac. Tai sao Kate bay ra banh mi ldc trong
khi James chi’ n6i banh mi, va Kate khong héi 'Banh mi
loai gi 7' Tré con thudng thich choi nhimg trd nay, né cho
théy rat ro nhu ciu phdi ¢6 chi"din ro rang, va héi lai cho
chic.

P Nhimng Loai Can Thiép Khic.

Ngoai nhung mit vira ghi con ¢6 nhigu ky ning khac vé
ngdn ngu ma chuyén vién c6 thé day con ban, nhu lam
ting ky nding ngdn ng ti€p nhén, ting tri nhd, hay cai
thién khd ning 1ing nghe. Tri liéu con ¢b thé gilp con ban
hoc cach lam theo 16i chi’din khac dai. Ngén ngir 1a van dé
rét phic tap va tri liéu ¢6 th€ nhfm vao mot s6 mit giGi
han, v4i muc tiéu la lam ting khd ning giao ti€p nodi
chung. Trj liéu con ¢6 th€ 1a ting cudng Ky ning ngdn ngu
bi€u 19 nhu tdp cho em nodi cau dai hon, hay biét cach thay
phién khi trd chuyén. Chuyén vién va ban c6 th€ si dung
nhiu cach dé€ day nhu 14p di 14p lai theo cong thuc:

- Con mu&n udng sua

- Con muén 4n kem
d6i vai hay doc va thdo ludn chuyén trong sach. Ngén ngu
la dé tai rat phic tap va viéc chura tri ¢6 th€ nhim vao mot
s6 dia hat chon loc, muyc tiéu la gia ting kha ning lién lac
n6i chung. Tri 1iéu nhim véo viéc cdi thién ky niing ngoén
ngit bidu 16 c6 thé tap cho em ndi cau dai hon, hay thay
phién nhau ndi nhigu lan trong cudc d8i thoai. Mbi
chuyén vién sé c6 cach chi’din riéng, va mdi tré sé hgp
vdi mot s8 cach khac nhau nén tri lidu rat da dang. Ban hay
nhd hdi chuyén vién day con ban vé bai hoc trong budi tri
liéu, xin c¢6 chuong trinh sinh hoat & nha dé€ ting cuong
cai em hoc trong budi tri liéu. N&u c6 thé thi thudng
xuyén quan sat budi hoc cia con d€ ban c¢6 th€ ap dung
ngbn ngt con da hoc vao sinh hoat thudng nhat trong nha.

P Ky Thuat va Chihh Ngon.

Hién nay c6 nhiu chuong trinh dién toan d€ day ngdn ngu
cho nguoi khong biét ndi hay c¢b tré ngai vé ngdn ngu,
mot s6 trung tAm chua tri dung may dién toan nhu 1a mét
phiin cua viéc tri liéu. May khong phai 1a nguoi va khong
thé thay th& chuyén vién hay cha me, nhung né la phuong
tién r4t hiéu qud d€ day va ting cudng y niém. Lgi ich cia
may cho tré la:

* May trung ra hinh anh va dung hinh dnh dé
tang cudng. Tré DS thudng hoc ¢6 két qua nhét bing hinh
dnh nén may lgi dung d#c di€m nay.

* May cho 1ap di 1ap lai, thyc hanh chiing nao
chan thi thoi. Con ban c6 th€ choi mdt chuong trinh bao
nhiéu I3n cung dugc tuy ¥, ¢6 co hdi thuc tdp theo cai em



can d€ hoc ky ning.

* May thuong c6 thudng ngay titc khic nén tré
biét ngay 1a minh tra 15i dung hay sai cdu hai.

* Choi may dién toan vui, tré choi 1au va thay
thich tha.

* May khién em doc 14p, ¢o long tu tin,

Chuong trinh dién toan c6 ich trong viéc tip mot s6 y
niém d¥c biét. Thi du con g&u 'gan' va con giu 'xa’ trén
man anh s€ day va téing cudng hai y niém 4y.

Tém tit cho phan hgc ndi thi ban nén x&p dit sao cho hgc
ma vui, diing lam con sg hoc vi ban cau cé, hay phat, chi’
trich Trén hét thdy hay day con, choi v6i con, ndi chuyén
v6i con. Nhung nim dau doi rat quan trong néu khong phat
trién thi v€ sau ky niing se khoé ma phat tri€n, va néu co tat
ma khong sifa sau nhigu ndm tat 4n sau va kho sda. Néu
ban néi lic nay khong c6 gis thi cin tim gio cho con, dit
nhu cau cua con lam uu tién mot. Chuyén gi cung c6 thé
chd nhung ngay gio cuda con khong thé chd ban dugc, hé
khong dung 1a trdi qua va mat ludn. Bdy gid con con nhé
sy trg giup cua ban t8i can thigt, mai sau con 16n thém
ban mu6n gidp la qua tré, con khong ndi ranh khong phat
huy dugc hét tiém n¥ng cuia minh, luc d6 ban khong thé
trach dugc ai.

Hay giup con, cho con chtt, khai niém, ¥ nghia. Nhigu tré
mudn dién td ma khong c6 chir d€ ndi chi'biét u 6, d6 1a vi
cha me khong chiu ndi v6i con ma khong phdi vi tré
khong biét n6i. Mbi ngay ban bé ra nda ti€ng dong hd doc
sach, coi truyén hinh cung vdi con, gidi thich chuyén gi
x4y ra thi tr€ sé c6 thém ngu vyng. Ban ham lam khong
n6i chuyén véi con thi tré chi’biét ngé ma khong biét ndi
ring nhu thé gy thiét hai 16n lao cho con, va ddi con sau
nay.
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DTrg Gitip cho Gia Dinh.

Nhi8u gia dinh c6 con khuyét tat nghi riing ho phdi lo hét
moi chuyén mot minh khong th€ nhd cy ai, hay cé khi
khong mudn nhgo ai, nhung ban khong bit budc phdi lam
vay. Tai cac nudc flc, Hoa Ky, Canada va c6 thé€ & nhung
nude khac, ¢6 hé thong hd trg gia dinh ma cha me nén biét
d€ sd dung. Ban khong c6 don va khong bi ddi hdi phdi ty
Iyc trong viéc nudi con khuyét tat, siic khée than xac va
tam thin cda ban va cua tit c¢d nhung nguoi trong gia dinh
cung can thi€t nhu chinh cda con khuyét tat. Cha me la
ngudi sin soc cho con, con khuyét tit doi hdi nhiéu ning
lyc thi git hon do d6 ban ¢in c6 thi git ngoi nghi, dudng
sitc. Uc c6 dich vu chi¥m séc thay hodc ngén han hoic dai
han, thi du trong tuin hay trong thang ban can di chg, ¢co
hen nha si, ra ngan hang, ban c6 thé nho nguti dén trong
tré mot budi sang. Khi cha me mudn co thi gio riéng vdi
nhau, ban cung c6 thé dan xép cho tré dugc coi soc budi
t8i, d€ hai ban thodi mai c6 gidi tri riéng cho hai ngudi ma
th6i nhu nghe nhac, di xi né. Hay n6i chuyén vdi nhan
vién xa hoi d€ biét chi ti€t, n€u ban chua can bay gio thi -
¢6 sin d€ @6 giup ban an tam.

Chung ta khong phdi 1a si€u nhan, ai cung chi’co 24 tiéng
mot ngay ma néu ban ¢ qua nhiéu viéc phdi lam trong 24-
ti€ng do thi nén x&p dit lai, d4t uu tién va lam nhung viée
can lam truge. Khong phdi tuéin nao cung cin phai lau td
lanh, thi du viy, va néu ban md 16i xin trg giap thi do6
khong phdi la that bai hay 1a chuyén xdu hé ma la nhin
bié&t giGi han cia minh, cung hanh d6ng sao cho ¢o lgi
nhét cho ban va con. Sau khi dugc nghi ngoi, ban lai suc,
tam tri thodi mai cudi ndi vui vé vdi moi ngudi khién gia
dinh han hoan, bau khong khi nhe nhang d& th. Ngugc lai
khi ban nhd long rang mai, ap lyc d¢ manh khién tam thén
céang thdng, ban dam ra cau kinh byc doc vdi moi nguoi,
canh nha hoa ning né khé thS khong ¢6 1gi cho ai cd. Néu
ban lam ngo v4i nhu ciu cuda chinh minh tG6i muc kiét qué
va ban nga binh, tinh th&€ cang tuyét vong hon, do d6 tuy
con la uu tién mot cha me cung khong nén coi thudng su
an vui manh khde cia chinh minh. N&u c6 trg giup sin d6
va ban du digu kién d&€ hudng trg gidp thi nén st dung, c6
1gi cho tré, cha me va c4 gia dinh.

Cha me c6 th€ lo 14ng la con khong quen vi nguoi la khi
nhd dich vy, va nhan vién cung khong quen v6i nhu ciu
cua tré, sy viéc c6 th€ gay kho khin cho cd hai. Néu thuidn
tién thi tao co hdi cho tré va nhén vién lam quen vdi nhau



trude khi giao con nho trong gitm, va mang tré toi ndi se
dugc trong néu khong phdi tai nha d€ em khoéng bo ng6 véi
chd xa la. Ban c6 thé thao lun vdi nhan vién vé tinh khi,
théi quen, gig gifc, digu ua thich cua con. Khi ngay gi¢
tdi, ban sé cam thay thodi mai hon khi biét con duge cham
lo t4n tinh, choi dua v6i ngudi ma em da quen.

C6 gia dinh thdy riing sin soc cho con khuyét tat ¢6 thé
lam ho bé bé nhung con khic, ho#c vi khong con ning lyc
hodc khong con thi gio. Néu nhin ra chuyén dé thi ban
nén mau le tim cach x&p dit lai sinh hoat trong nha, sao
cho cac con biét va thdy riing ban ¢4 quan tdm dén ching,
tré cung 1a mot thanh vién co gia trj trong gia dinh, duge
thuong yéu nhu tre khuyét tat.

Phin viéc cida gia dinh va nha trudng, dich vu tdp luyén tré
DS la gidi quyét nhung nhu cau cia nguoi DS, gitp ho
vugt qua nhung kho riéng cda khuyét tt. Cai chinh yéu
cin biét l1a phan 16n nhu ciu hoc hdi, phat trién, sGng
thodi mai cia hg chju dnh hudng cung nhitng dieu nhu
moi ngudi khac 1a co hoi, gido duyc, kinh nghiém xa hoi
va chim soc sic khde. Gia dinh, truong hoc va xa hoi noi
chung cin nhim tGi viéc cho nguoi DS sy binh thuong
trude hon hét, ¢ nghia:

— Tré can ¢6 kich thich binh thudng trong gia dinh, moi
ngudi nén ndi chuyén voi em, ggi cho em d&i dap ma
khong nén bé mic vi em chdm noi, chdm dap lai.

— Tré chn cd cd hdi choi dua nhu moi tré khac, néu khong
tr€ nao chiu choi vdi con DS thi cha me nén bay trd chaoi
vGi con, danh thi gio cho con hay t6t hon ntra thi nhu mot

8 cha me da gidi quyét 1a sinh thém con cho tré DS ¢6 em
chai véi ching.

— Cho em co hoi giao duc binh thuong, la di truong binh
thuong né€u duge d€ em bit chude ngdn ng va hanh vi cia
ban dong tudi.

— Chi trong t6i nhung cach phong ngira d&i véi bénh tat
rdi ro ma ngudi DS d& mic phdi, nhu cho tré c6 vat 1y tri
liéu, hoc cach ra ddu khi chd4m noi.

Nhing tdp luyén co thém cho tré DS nén x&p d#t cho
thanh sinh hoat ty nhién hing ngay & trudng va § nha
cang dugc chung nao tot chimng do, va khong lam xao tron
cudc sdng thudng nhit cja em hay cia gia dinh, 16p hoc.
Doi khi cha me hay thiy cd phdi danh nhiéu thi git hon
cho tré nhung tinh chung cén cé sy quén bing d€ sinh hoat
phu troi khong gay kho khiin cho doi s6ng gia dinh hay
truong, ndi khac di khong nén khién tri li€u hay tap luyén
cua tré thanh viéc chiém qua nhiéu thi gi¢ hay nang luc,
thi chanh t1 mic anh chi em trong nha ¢6 cam tudng bj
thiét thoi, cho la cha me bAt cong.

Yéu t§ tam ly rat quan hé, tré cin dugc cdm thdy la thanh
vién dugc thuong yéu, chim soc trong gia dinh hanh phuc,
binh thudng, manh khde. Cdm nhén 4y 1am em dugc thoai
mai va phat trién, ting trudng t6i da. Muc dich cda viée hd
trg ngudi DS du 3 nha hay & trudng hay trong cdng dong
la giup cho ho dugc d€ dang tham gia vao sinh hoat dang
dién ra noi d6 vdi ngudi khac, dem ngudi DS hoa nhép vao
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cudc sdng hing ngay nén la muyc ti€u ludn nhim tdi cia
chung ta.
Toi nghi diéu quan trong nhat cha me cin hiéu Ia
ngudi DS mudn duge ty 14p, s6ng doi cang binh
thuomg cang t6t. Toi biét cung nhu da s6 ban cua
t0i biét ring chung t6i cin dugc giop do, nhung
ching t6i cing y thic 14 déi khi ¢6 ngudi trong gia
dinh va ban bé khong hiéu réng tuy c6 khuyét t4t tri’
tué nhung ching t6i khéng phai 1a em bé. Ai cung
¢6 lam 16i khi 16n 1én. Cubc séng 1a vay, ta hoc tir
16i Iim cua minh va tién thém.
(Gabriella, Clark, Uc).
Ban sé phdi t6n nhi€u thi gio va céng sic d€ lo cho con
DS hon con binh thuong, nhung ban khong 1€ loi, khong
bdt budc phdi di tron doan dudng mo6t minh. Co nhigu cha
me di truGe tung G trong canh cda ban va rét vui long chia
s€ kinh nghiém cda minh, lam cho ganh nidng cda ban nhe
di dang k€. Nguvi cung hoan canh dé thong cdm nhau hon,
va khi ap lyc qua nhi€u ban thdy can nguoi ling nghe
thong cam thi ho ludn ludn cd d6, chi"cho ban md 1oi.
Ban tim dugc sy gidp do, chi’din tai cac nhom tuong trg
hay cac Hoi DS ¢6 & cac nudc.

D T8 Chiic V& Hoi Chitng Down.

Trong 20 nim qua, mdt cong ddong qubc t& gdom nhidu
nguoi va t6 chirc quan tdm dén viée hd trg ngusi DS da
phat sinh. N6 gom ngudi DS va cha me cda hg, chuyén
vién cung c4p dich vu nhu bac sf, chuyén vién chihh ngon,
tAm 1y gia, chuyén vién vat 1y tri 1iéu, nhan vién xa hoi va
nhung nha nghién cttu dang tim cach hi€u nhung danh
hudng cda hoi ching Down v@ moi mit phat trién, va
soan cung lugng xét cac dich vy va phuong phap can thiép
som.

Hoi Down syndrome ¢0 tai nhi€u nugc vGi chi nhanh & cac
vung, thuong thudng do cha me va ngudi DS t6 chic, hoi
1a ngudn hd trg dang k& cho ca nhan va gia dinh, va la lyc
manh me d€ tao thay d6i trong chinh sach d6i vGi nguoi
DS trong nudc. Thuong thuong nhing nha nghién ciu va
chuyén vién cung tham du vao cac hoi nay. Nhiéu cudc
hoi nghi quéc gia va qudc t&€ duge t8 chic cho phép ngudsi
ta trao d6i cung chia s€ kinh nghiém va hi€u biét, v4i mbi
b&n nim c6 mot dai hoi th& gidi vé hoi chitng Down.
Dién trinh cua dai hoi sau d6 thudng duge xudt ban thanh
sdch, cho phép hiéu biét trinh bay & dai hoi dugc chia sé
v0i tét cd ai ¢d dnh hudng t6i cudc sdng cda tré nhd va
ngudi 16n DS.

D BiénHo.
Hién nay ¢o nhigu t8 chitc va ca nhén tranh d4u cho quyén

cua ngudi DS hon bao gid hét. Bién ho 1a viéc doi hdi
quyen 1gi cda minh, manh dan néi 1én ¥ kién vé cach doi



xd cua xa hdi voi nguoi DS. Hanh dong nay lam ting

long ty tin va tinh ddc 14p cho nhidu nguoi DS, hg néi:
Udc mo cua ching t6i 14 tranh diu cho moi nguoi
dugc hoa nhdp va sao cho viéc nay thuc hanh
dugc... Chung téi mudn duge doi xi ¢6 phdm
cach, ¢o ton trong va diu 4y quan trong d6i vai
chiing tdi... Chiing t6i c6 ra mot to thong tin do
nguoi khuyét tat viét vé nhimg viéc ma ching t6i
thdy la quan trong. T0i dam noi réng bac si hin
khong bao gié nghi la ching to6i co thé viét va
xu4t bdn to thong tin, Toi cing ddm danh cd ring
hin bac si khong bao gic cho ring gia dinh sé ung
ho chuing t6i dong vai tro lanh dao trong cong
dong. Do la ly do tai sao ngudi nhu ching toi
muén co hoa nhép cho tat ca ai khuyét (4.

Bién ho 1a viéc quan trong vi du ¢ nhidu cdi thién 16n lao
dugc 1am d€ hoa nhap nguoi DS vao cong dong, van con
14m digu cin dugc sda d6i. VAn c6 nhung ngudi va ndi
chdn con suy nghi theo 18i cu va c6 thanh kién vé sy
khigm khuyét tri tug, tin ring nguoi chdm phat trién phai
theo hoc truong riéng va tach riéng ho trong cong dong.
Khi thai do nhu vy thing th& thi nd gidi han nguoi DS
rdt nhigu, lam ho ¢6 it co hoi phat trién tiém ning d€ trd
thanh nguoi dong gop cho xa hoi.

Tu thap nién 1970 cha me c6 khuynh hudng mang con DS
vé nha nudi thay vi cho vao vién d, va hg ¢d ging cho con
dugc gido duc thich hgp. Két qud 1a nhigu cha me 16n tudi
ngay nay la nguoi tién phong tao nén cac dich vu va co
hoi ma nguoi khuyét tat duge hudng bay gio, ho rat hanh
dién vé& thanh qud cda minh la nudi day con DS thanh
ngudi trudngthanh, sin 16ng ndi vé nhung kho khan, thach
d6 ma ho gip phdi va vugt qua dugc, cung sy man nguyén
khi thanh cong. Mt khac tir thip nién 1990 c6 con s8 16n
nh4t tur trude t6i nay ngusi DS duge gido duc, di lam,
séng doc 14p it nhigu. Vao luc nay ho dé dugc xa hoi chip
nhan hon va d& dang dugc xem la cong ddn dong gop vao
cong dong. Su chap nhéan nay khong phdi c6 mdt cach dé
dang ma cha me phdi tranh ddu cho con DS dugc di trudng
nhu nhimg tr€ khac. Cha me cung phdi doi héi manh dan
dé€ con tham dy vao ddi s6ng chung cia xa hoi, thi du khi
trudc nha hang va cia tiém yéu cau cha me mang con DS
ra vi khach hang khac thay hinh dang ngudi DS khong hgp
nhan. Ngay nay nguoi DS tu nhién vao rap hat, ding bua
tai nha hang, mua sdm § tiém clng v&i nguoi binh
thuong.

Sy nghi ky phén d&i 16 lidu cida cong ching phat xuat ti
long lo sg cai khac la ma hg khong quen va khong hiéu,
ndi lo sg nay cung la 1y do khién cha me kinh sg khi moi
nhin ngdm con DS. Phdn ung chung la tranh hay gat qua
bén cdi gi khac 1a, d€ bdo vé ta v6i cai khong biét. Khi 1on
lén tré va ngudi 1n DS khong ndi ning giéng nhu binh
thudng, hoic c6 hanh vi k¥ di G chd cong cong khién cho
su hoi nhép bi khé khin, va bién hg nhiim gidi tda cac kho

AN

khin nay.

Cac nhom va ca nhén bién ho bing cach ndi véi cong
ching, xuét bdn sach bao va lam viéc v4i nha lam luat d&
cdi thién va tao ra chinh sach ¢6 1gi cho ngudi khuyét tat.
Thi du hg van ddng d€ c6 sy hd trg cho nhing dich vy
danh cho tré khuyét tat, giap ching doc 1ap khi 16n 1én va
thanh cong dan t6t. Nguoi bién ho ndéi chuyén trong
truong hoc d€ giup thdy c6 va hgc sinh hiu v& hoi ching
Down va cach gidp do hoc sinh DS, hay kéu goi cac doanh
nghiép thu dung nhin vién khuyét tat.

Nha nghién ctu y hgc, bac si, chuyén vién giao duc va
ngudi bién ho déu cung chia s€ véi gia dinh ngusi DS
muc tiéu la thay duge ngudi DS 16n 1én thanh cOng dan tu
lap, sdng d0i tron ven nhu bat cit ai khac trong xa hoi.
Nhu da th&y qua nhiéu thi du trong sach va tai cac nudc,
ngudi DS c6 nhigu khd niing ma cha me, truong hoc c6 thé
giup d€ phat trién. Nguoi DS cung la con ngudi c6 pham
cach nhu moi ai khac trong xa hdi, tuy nhién do thi€u hi€u
biét nén xa hoi vAn con déi xd ky thi véi ngudi khuyét tat.
Co noi cha me dong chudng nhét tré DS vi khong biét
cach day, cho ring em khong day dugc va khi tré byc boi
pha phach thi khong hi€u y con ma phdn dng hoan toan
khong thich hgp. Tinh trang dang ti€c nay c6 thé tranh
dugc khi chitng DS duge hi€u ro va cong dong thay doi
thai d9, chin chap nhan nguoi DS hon nhung trén hét thdy
la cha me nd luyc day con, va xa hdi tao diéu kién cho tré
DS hoc hdi. Cau chuyén vé Phan Lam Ngoc Thédo cho
thdy cong kho cda phuy huynh sé mang lai két qua tét dep,
sy viéc em di lam, biét choi dan keyboard, tu soan bai hat
mudn nodi ta c6 th€ hy vong rét nhitu digu véi con DS.
Cha me em tin tudng ring véi sy giup do hét long cuia
phu huynh, thay cd, cac tré DS ngusi Viét c¢6 thé phat
trién nhu Ngoc Thdo hay hon.

Cha me thdy ring c¢6 con DS lam hg hi€u thém vé y
nghia cudc doi, nhin sy séng theo mot khia canh mdi, va
tuy do6 1a mot tai bién cho cd gia dinh nhung né c6 thé két
hgp dugc mai ngudi, lam tinh than dugc chiit che sdu dam
thém nho c6 con DS. M6t ba me noi:

- C6 cho vang t6i cung khong d6i kinh nghiém nay.
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